INDICE

INELOAUGAO. ...ttt 15
O Poder Curativo dos NUMETOS........c.cevevevereeeererererereeerenenns 15
Carta 20 LeitOr .ottt 17
Antes de tudo, uma hiStOria......cceeeeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeenes 19
CaritUuLO 1 — A Linguagem Oculta dos Numeros.................. 21
O que € a Numerologia SIstemicasr ...............eevceveeneeenernneeennn. 22
Numerologia e Ciéncia
A Numerologia Sistémica € Exoterica ou Esotéricar ..................
Um Mapa Multidimensional do Ser ................ceeeveernrnncne. 29

CAPITULO 2 — A Esséncia dos NUMETOS..........coeveveverererererennn. 33

CariTULO 3 — Viver os Numeros com Histdrias,
Praticas € Auto-EXploragao .......ccocoeveveveueurencceninenccieeiceesenns 39

CAPITULO 4 — Meditacoes para Integrar a Energia
AOS NUIMETOS ....oveevereereretierererereeereeerereereress s s eresesereneens 53

CarituLo 5 — Caderno Pritico para Integracio
OS NUIMETOS ...ttt sseacss e aseacseaes 61

Prdticas de Atencdo Plena........................... .. 62

Exercicios de Escrita Intuitiva Guiados
Exercicios de Integracdo Corpo-Mente-Espirito........................ 67



Caderno de Exploracdo Individual..........................cuwuvueunne 75
Desafios Semanais para Cada Vibragdo ..................c.ccovcencuance 86
Espago para Registos e InSights...........ceevveveeeceveececiciciann. 92
Uma Ultima Palavra Antes de CORtIRUAT ..eeneeeeeeeseeerereene. 94

CariTULO 6 — A Cura Multidimensional pela
Frequéncia dos NUMETOS .......ccceeueuerruerririnineriririniseseseneenne 97
Como a Vibragao Arquetipica Actua em Diferentes Niveis do Ser ... 97
Integragdo da Informagao: Mente, Emogdo, Corpo e Energia... 98
Leitura do Codigo como Ferramenta de Diagndstico e

TVANSFOUACGO. ... 98
A Célula de Agua como Guardid da Frequéncia........................ 99
CarituLo 7 — A Linguagem do Corpo na Numerologia
SISEEMICA ..ottt 101
Os Niimeros como Cddigos de Expressio Somdtica.................... 101
Os Padroes Numerologicos na Saiide Fisica, Mental
€ ETNOCIONGL «.....eeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeee e 104
CariTuLO 8 — Os Numeros e a sua Natureza.............cooeuee.... 115
OF ELCTNENEOS ..eeeveeeeereeeereeeeeeeeeeeeeeereieseresenseseessesesensesesenen 115
Equilibrio e Desequilibrio no Mapa Numeroldgico.................... 121
Polaridade...................oiviviiiiniiiiniinies 122

CariTULO 9 — Geometria Sagrada e a Linguagem

O NUIMETO ...ttt ese s sene 127
O3 NUMETOS SIMPLES ..., 128
O3 NUMETOS DUPLOS.......ocoeeiecreeeierieicie e 141
A OFigem da FOrm@........c.euveneeevneeininesseeenessisessesisenens 144
A Forma como Frequéncid..............eeveueeeevieeneeiennneiecncinnnan 145
Prdtica Contemplativa: O Ritual da Forma............................... 147
CAPITULO 10 — O Verbo Sagrado.......ccocvvveeeeureencereeeeieene. 151
A Frequéncia Oculta da Identidade ............................uuuc... 151

O Nome e a Energia Familiar ................cccvecceveneccerenccenecnne 153



Ressignificar o Nome como Portal de Cura..................ouun.... 155

Os Padroes Ancestrais e Familiares e a sua Influéncia................ 155
O Mapa como Instrumento de Cura Sistémica........................ 157
Vogais e Consoantes: A Linguagem da Alma e da Matéria........ 161
Ouroboros — O Nome cOmo CLclo .....ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenns 163
CaPiTULO 11 — O Espelho nos NUMEros...........cceveevverererennenes 165
O TrIGRZUIO 3-6-9 et sasseseasses 166
Os 6 Guardioes do Codigo da Alma — A Estrela de Salomdo ... 173
Os Guardides do Tempo Sagrado..................cccevevveeenceeneennenn. 175
Os Guardioes do Verbo Criador e da Consciéncid...................... 178
A Estrela de Salomdo: Integracdo do Codigo da Alma............... 184
As Direccoes na Estrela de Salomao............eeeceevevvenenencnce. 187
Significados dos Niimeros para Cada Guardido......................... 194
Integragao dos Guardides na Estrela de Salomao....................... 222

A Leitura Integrada — A Mandala como Espelho do Ser .......... 226

CarituLo 12 — Os Ciclos do Tempo:

A Danga Evolutiva do Ser........ccouveeieeeeecceeeeeeenne 243
Os Ciclos do Tempo — A Roda da Vida em Movimento ............ 244
A Importincia da Sobreposicao Ciclica/Temporal .................... 279
CAPiTULO 13 — A Sistémica, Derivac¢des e Transmissdo
ViIDTatOria.....occvcveeeeeeeieeieicceete et 281
A Sistémica dos Niimeros: Camadas e Linhagers....................... 281
A Sistémica dos Niimeros COMpOSLOs ............eweeevucerinncerenennnn. 287
CAPiTULO 14 — Herangas Invisiveis na Linha Familiar ......... 297
Introducdo aos Padroes Transgeracionais ...............eweeeeneene. 297
O que a Numerologia Revela sobre Lealdades Familiares.......... 298
CariTULO 15 — A Nova Alquimia do Nome.........cccovrvrrrrunneee. 309
Andlise Aprofundada do Nome Completo....................cuun.... 309
Nomes Alterados, Pseudonimos ou Espirituais ........................... 312

O Impacto da Vibragdo do Nome ao Longo da Vida.................. 316



Reconhecer os Blogueios Familiares Através do Nome............... 318

CaPriTULO 16 — A Histdria da Alma e os Sistema

de EVOIUGAO ...vevveeeieieeececs ettt 321
A Escolha da Familia como Portal de Cura...............oeeeeueeee.... 321
A Alma que ESCOIRe ..., 323
Integragao entre Sistema Pessoal e Familiar............................... 326
O Convite Espiritual da Linhagem................ceeeeeveernennne. 328
Exemplo de Aplicagoes Praticas ..............ceeeeceeeeneencinneencanns 331
CarituLo 17 — A Numerologia Sistémica na Vida
€10 Dia-a-Dia ..o 335
Do Mapa ao Caminho...................ccccoevveeiieniecciiniicnnnn, 335
A ESCULA AO MPQ......o.oooeeneiivcieieeeie i 336
CariTuLO FINAL — O Regresso a0 Centro.........ocveeeeeeeeeeeneen. 339

BIblIOGIafia.....c.occueucureucuniciricireicinecineeineeeiseietneeceseiesseecsseaesseaennes 341



INTRODUCAO

s numeros curam, através da sua energia, da sua simbologia,
da sua frequéncia e da sua vibragao.

Desde tempos antigos que os nimeros sao vistos cComo mais
do que meros simbolos matematicos. Eles guardam cédigos, re-
velam padroes ocultos e espelham a esséncia da vida.

Neste livro, convido-te a mergulhar no universo da
Numerologia Sistémica, onde cada nimero carrega uma sabedo-
ria profunda e transformadora, capaz de guiar, alinhar e curar.

Ao explorarmos o significado oculto por detras dos niime-
ros, descobrimos como eles espelham os nossos sistemas fami-
liares, as nossas emogoes, 0 nosso proposito e caminhos de vida.

Através desta abordagem, perceberds como os nimeros nao
s6 descrevem quem és, mas também como te podem apoiar a
desbloquear traumas, encontrar propdsito e restabelecer o equi-
librio interno e relacional.

Este é um convite para olhares para os numeros com novos
olhos, como aliados no teu processo de cura e expansio. Porque
sim, os nimeros curam, e a sua vibrag¢io, quando compreendida,
tem o poder de transformar vidas.

O PODER CURATIVO DOS NUMEROS

A cura através da numerologia acontece em camadas, tal
como somos feitos de multiplas dimensdes. Ao decifrares o
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Os NUMEROS CURAM

teu mapa numeroldgico, vais perceber que cada numero reve-
la ndo sé tragos da tua personalidade, mas também mensagens
que te ajudam a compreender padrdes repetitivos, bloqueios e
potencialidades adormecidas.

No nivel fisico, a energia dos numeros pode ajudar a identifi-
car desequilibrios somatizados no corpo — doengas que surgem
como manifestagoes de conflitos internos ou herangas familiares
nao resolvidas. Ao tomarmos consciéncia desses padrdes, abri-
mos espago para a regeneragdo e auto-regulagdo natural do corpo.

No nivel emocional, os nimeros funcionam como espelhos
que nos mostram onde reprimimos sentimentos, onde precisa-
mos de resgatar a crianga interior ou libertar emocgGes estag-
nadas. Eles orientam-nos a acolher as feridas com compaixao,
facilitando uma maior leveza afectiva.

No nivel mental, os nimeros actuam como chaves para
desbloquear crengas limitadoras, ajudando a reprogramar
pensamentos e atitudes que nos afastam do nosso verdadeiro
caminho. Trazem clareza, foco e coeréncia entre aquilo que pen-
samos, dizemos e fazemos.

E no nivel espiritual, a numerologia é uma ponte para a nossa
esséncia. Ela reconecta-nos ao propdsito maior da nossa alma,
aquilo que viemos ser, expressar e transformar no mundo. Atra-
vés da compreensido do nosso cédigo numeroldgico, tornamo-
-nos mais conscientes do nosso lugar no universo e da missiao
que nos propomos a Cumprir.

Assim, a cura pelos numeros nio ¢ apenas um alivio de sin-
tomas ou de dores. E um reencontro com a verdade mais profin-
da de quem somos. E um processo de libertagdo e alinhamento,
guiado pela linguagem sagrada e simbdlica dos numeros, com o
objectivo primordial de cumprirmos o nosso propdsito de vida

com autenticidade, presenga e amor.

Os nilmeros governam o universo.

PITAGORAS
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Capitulo 3

VIVER OS NUMEROS
COM HISTORIAS, PRATICAS
E AUTO-EXPLORACAO

ada nimero ¢ mais do que um conceito, é uma energia

viva que se manifesta em ti, nos teus padroes, nas tuas

escolhas, na forma como pensas e sentes. Para realmente
integrares a sabedoria numeroldgica, ndo basta compreender, é
preciso sentir, aplicar, viver.

Nesta sec¢io, convido-te a mergulhar nas vibracoes dos
numeros através de histérias simbodlicas que despertam o in-
consciente e ressoam com o arquétipo de cada numero. Ca-
sos praticos inspirados na vida real, que mostram como a
numerologia pode transformar situa¢ées comuns em viagens de
cura e autoconhecimento e alguns exercicios de auto-exploragio
para te conectares de forma activa com cada vibragao, observan-
do como ela se manifesta em ti e no teu caminho.

Este é um convite a viveres os numeros, nao como teoria, mas
como forcas que curam, alinham e te ajudam a revelar a tua esséncia.

NUMERO O

O ESPACO SAGRADO DO INICIO

Antes de qualquer numero, hd o o, o siléncio anterior ao
som, o espago sagrado antes do primeiro passo.

O o nio é vazio, é pleno de potencial, é a fonte invisivel onde
todas as possibilidades dormem a espera de serem escolhidas.
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Capitulo 7

A LINGUAGEM DO CORPO
NA NUMEROLOGIA SISTEMICA

corpo fala. Fala com sintomas, com tensdes, com sinais

subtis e, por vezes, com gritos de dor. Quando o escu-

tamos com consciéncia, percebemos que cada descon-
forto fisico é uma tentativa da alma ser ouvida, e os nimeros
ajudam-nos a decifrar essa linguagem.

Cada ndamero tem uma correspondéncia simbodlica com zo-
nas do corpo, 6rgios e sistemas. A forma como vivenciamos, ou
bloqueamos, a energia de um numero influencia directamente a
saude fisica e energética. Este capitulo convida-te a olhar para o
corpo como um templo que reflecte a vibra¢ao da tua alma.

Os NUMEROS COMO
CODIGOS DE EXPRESSAO SOMATICA

A energia de cada numero vibra num ponto do corpo. Quan-
do essa energia estd bloqueada, mal compreendida ou vivida em
sombra, o corpo manifesta sintomas que revelam a origem do
desequilibrio.

A somatizagado ¢ a linguagem do corpo para nos chamar a
consciéncia. Cada dérgio vibra numa frequéncia, e os numeros
estio directamente ligados a essas manifestacoes.
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Capitulo 9 — Geometria Sagrada e a Linguagem do Niimero

Desenhar o 6 ¢ um acto de amor. Comeca pelo topo, como
quem acolhe, e desce num abrago suave, oferecendo cuidado e
equilibrio. Cada curva é um gesto de nutrigio. Sente a dogura da
forma, o calor que se revela no movimento.

O NUMERO 7

O Iniciado do Siléncio,
a Ponte entre Céu e Terra

Na senda inicidtica, o 7 ¢ o guardido dos mistérios, o nimero
que abandona o mundo visivel para mergulhar nas profundezas
do ser e depois ascender aos planos superiores. Ele é o peregrino
que questiona, o fildsofo que contempla, 0 mago que estuda os
simbolos ocultos no tecido da realidade.

O seu trajecto come¢a na matéria, mas nao se contenta com
a superficie, simbolizada pela linha do meio. Sobe, degrau a de-
grau, da ignorincia a sabedoria. O 7 é o numero da inicia¢do
verdadeira, representa os sete degraus da escada sagrada, os sete
dias da criagdo, os sete chakras, as sete notas e cores. Cada etapa
¢ um véu que se rasga rumo a luz interior.

A sua geometria remete a uma linha que se eleva do
submundo, desde a base horizontal, como uma escada ou um
cajado voltado para o céu. Sobe até ao plano mundano (linha
central) e, ndo satisfeito, continua a ascender em direccio ao di-
vino. Esta imagem revela a esséncia do 7: ele caminha entre dois
mundos, o visivel e o invisivel, o concreto e o espiritual. Esta
sempre em busca de uma verdade maior, mesmo que isso o isole
ou o confronte com os seus proprios abismos.
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Os NUMEROS CURAM

e Reduzir cada nome a um nimero simples (ou vibracio

dupla).
e Somar o valor reduzido de cada nome.

e O resultado revela a vibragio central da motwacdo da

alma.
Exemplo:
| ;.'-1 nl| ]
BT T
6li|e i 1 & Motivacdo: 17/8
JDIAEI- DﬂiE Sﬁ.HTﬂ-Es Express3o:
| | | | Des. Int,
|

4. DESEJOS INTERIORES

A Harmonia Secreta
do Coracdao (Consoantes)

Também conhecidos como o numero do impulso interno,
sdo revelados através da soma das consoantes do nome completo.

Se a MOTIVACAO representa a voz secreta da alma, os DESE-
JOos INTERIORES expressam o fogo silencioso do coragio, a ener-
gia que pulsa de forma discreta, mas determinada, moldando
atitudes, escolhas e a forma como desejamos ser vistos e reco-
nhecidos no mundo.

Este numero traduz aquilo que aspiramos atingir no plano
terreno, os desejos que alimentam a ac¢io, a vontade e a realiza-
¢do material.

Representa as forcas internas que movem silenciosamente o
ser em direcgdo a beleza, amor e equilibrio.

Enquanto a alma fala pelas vogais, o corpo e o ego manifes-
tam-se nas consoantes. Juntas, formam o bindmio essencial do ser.
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