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AVANT-PROPOS

L’Univers dans sa totalité est Unité ; tout y est 
en transformation et tout y est en devenir. 
Dans ce mouvement sans cesse, tout est en 

formation à l’intérieur de chaque être. La quête consiste 
alors à réaliser l’Unité et à établir l’harmonie là où le 
besoin se fait sentir.

L’Unité est présente partout. Elle est au-dessus et 
au-dessous, devant et derrière, à gauche et à droite, et à 
l’intérieur de chaque être. Partout où le regard se pose, 
là est l’Unité. L’Unité est permanentent présente. Pour 
avoir une vision globale de l’Unité, il faut retirer le voile 
qui recouvre le monde. Il est donc essentiel de percevoir 
le monde tel qu’il est. 

Consciemment ou non, l’être humain a toujours loué 
l’Unité. C’est ainsi que, depuis des temps reculés, l’être 
humain chante des poèmes à la gloire de l’Unité : 
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« Ecce quam bonum et quam jucundum 
habitare fratres in unum. Sicut unguentum 
in capite quod descendit in barbam Aaron 
quod descendit in ora vestimenti eius. Sicut ros 
Hermon qui descendit in montes Sion quoniam 
illic mandavit Dominus benedictionem et 
vitam usque in saeculum. » – Exsultate, 
Jubilate : Alleluia –.

«  Voici, oh  ! qu’il est agréable, qu’il est doux 
pour des frères de demeurer ensemble  ! C’est 
comme l’huile précieuse qui, répandue sur la 
tête, descend sur la barbe, sur la barbe d’Aaron, 
qui descend sur le bord de ses vêtements. C’est 
comme la rosée de l’Hermon, qui descend sur 
les montagnes de Sion. Car c’est là que l’Éternel 
envoie la bénédiction, la vie, pour l’éternité. » 
– Exultation, Jubilation : Alléluia –. 

Chaque acte posé aussi insignifiant soit-il, permet 
d’entrevoir l’Unité.

Bienvenu au théâtre, acteur ou spectateur, chacun 
a son rôle. Dans ce jeu, l’acteur comme le spectateur 
représente l’Unité. L’acteur est le spectateur et le 
spectateur est l’acteur. En définitive, il n’y a que l’Unité ! 
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L’UNITÉ

L’être humain est en quête de l’Unité. C’est bien 
là son rôle et son but. Mais il est étrangement 
remarquable de constater qu’il se considère à 

l’extérieur de l’Unité. L’Unité est alors pour lui un but 
extérieur à atteindre. Il lui faut donc dans ces conditions, 
trouver le lieu où l’Unité réside. Ensuite il lui faut évaluer 
la distance à parcourir pour atteindre l’Unité. Puis il lui 
reste à estimer la durée du parcours. Et, enfin se mettre 
en route !...

Mais où donc réside l’Unité ? Au centre de la terre ! 
Dans les insondables contrées des cieux  ! Dans les 
profondeurs des océans et des mers !

Peut-être que l’Unité réside nulle part et partout ?

Comment l’être humain est-il arrivé à une scission 
entre lui-même et l’Unité  ? Pourquoi se considère-t-il 
comme un errant dans une nuit obscure ?

L’Unité est Tout ! Elle est dans tout et tout est en Elle. 
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SPIRITUALITÉ

Le but essentiel de la vie humaine est de réaliser 
l’Unité. Celui qui a reçu le don précieux de naître 
être humain, doit consacrer toutes ses capacités 

pour atteindre ce but. L’exploration de l’Unité ouvre à 
l’être humain les portes de la spiritualité. Celle-ci n’est 
pas une idéologie dogmatique. Mais une quête de sens, 
une quête d’espoir, de libération. La spiritualité est à la 
fois un chemin, un but et une expérience.

Les chemins spirituels sont multiples et variés. Ils 
sont tous inscrits dans l’Unité. Chaque chemin conduit 
tôt ou tard à la réalisation de l’Unité. Les chemins sont 
des lignes d’approche de l’Unité. Ils conduisent à un but. 
Au-delà de ce but se trouve l’inatteignable

Il y a donc autant de chemins que d’êtres humains 
sur la terre. Si l’on considère tous les êtres sensibles qui 
évoluent sur la terre, on découvre une infinité de chemins. 
Tous ces chemins ont leur raison d’être. Car les êtres 
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LE NOM SACRÉ

Les côtes africaines de l’océan atlantique n’ont pas 
encore révélé tout leur mystère. Une tradition 
multiséculaire qui perdure depuis plusieurs 

millénaires se perpétue dans la plus grande discrétion. 
Son aspect extérieur est influencé par les traditions 
contemporaines, mouvantes et changeantes. Son cercle 
intérieur demeure inchangé. La pureté de la tradition 
qu’elle véhicule plonge ses racines dans l’Unité. Ce qui 
apparait mystérieux pour les communs de mortels se 
trouve être pour elle, une manifestation naturelle. Il n’y 
a rien de nouveau sous le soleil.

Tout ce qui existe, se trouve dans l’Unité et Rien 
n’existe en dehors de l’Unité. Cette tradition considère 
que tout commence dans l’Unité et que tout se termine 
dans l’Unité. Ainsi sa maxime demeure et elle se perpétue 
de génération en génération : « Rien de ce qui est humain 
ne m’est inconnu » ! 



SOMMAIRE

Avant-Propos............................................................................. 9

Prologue..................................................................................... 11

L’Unité........................................................................................ 15

Spiritualité................................................................................. 21

Le Nom Sacré............................................................................ 29

La Forme.................................................................................... 41

Ode a l’Unité............................................................................. 45

Manavah..................................................................................... 49

L’Humanité Une et Indivisible............................................... 55

Épilogue..................................................................................... 61


	_Hlk179271058
	_Hlk184243668
	_Hlk184291525
	_Hlk179477865
	_Hlk179616215
	_Hlk179835720
	_Hlk179822011
	_Hlk179865725
	_Hlk179965315
	_Hlk181512453
	_Hlk180304969
	_Hlk184325603
	_Hlk180478655

