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PREFACIO

ste ¢ o livro!» — Foi esta a primeira frase que me sur-
<< Egiu apos a sua leitura. Talvez tenha sido contagiante

o entusiasmo e autenticidade que o autor coloca na
sua escrita. E «o livros e nio mais «um livro», porque trata de
um tema candente — o Despertar da Consciéncia. Esta é enten-
dida como conhecimento, em sentido amplo — ético, ecoldgico,
autoconhecimento e transcendente — obtido de modo experien-
cial. E o retomar de uma sabedoria, que o renascentista Duarte
Pacheco Pereira condensou numa frase: «a experiéncia é a mae
de todas as coisas.» Na verdade, o autor nao se limita as refe-
réncias cientificas actualizadas e outras curiosidades histéricas
relacionadas com os temas abordados, mas insere criticas e con-
selhos, que advém das suas vivéncias experienciais.

Como o titulo indica, trata-se de ampliar o estado de cons-
ciéncia vigil ordindria, para outros, de vigilia diferenciada, indu-
zidos por plantas, psicadélicos, som e meditagio. A designagio
original, Estados Alterados de Consciéncia, vem dos anos 60, nasci-
da na Universidade de Berkeley, USA, em que no auge do movi-
mento /ippie se consumiam varios produtos derivados de plantas,
em quantidade exagerada, que levavam a estados confusionais e
dai a designagdo de «Alterados». Esta designa¢io ainda se man-
tém na literatura anglo-saxdnica: Altered States of Consciousness.
Na literatura mais recente ja surge como Estados Modificados de
Consciéncia e, recentemente, surgiu a designagdo de NOSC — Non
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EstaDOs AMPLIADOS DE CONSCIENCIA — O LIVRO DO DESPERTAR

Ordinary States of Consciousness, para os diferenciar da vigilia
«ordindrias», sono e sonho, todos eles fisioldgicos.

As caracteristicas gerais, comuns, destes estados ampliados
de consciéncia (EAC) sdo: a inespecificidade etioldgica da sua
indugao (dai o subtitulo do livro), o seu uso histdrico e multicul-
tural, dominio de um estado de repouso, dominio da recep¢io
de estimulos de fontes internas (corporais ou de contetudos de
memdria), imagina¢io considerdvel, estado passivo de activi-
dade mental com dominio da contemplagdo sobre a ac¢ao. De
um ponto de vista psicoldgico apresentam, em comum, outras
caracteristicas: fenomenologias particulares, compreensiveis e
verbalizaveis, que ocorrem raramente durante o estado de vigi-
lia normal, geralmente tém uma duragio de minutos ou horas
— o que os diferencia de doencas psiquidtricas —, sao habitual-
mente induzidos, mas também podem ocorrer espontaneamen-
te e ndo resultam de doenga ou adversidade social. Por outro
lado, sé sdao considerados patoldgicos se: ocorrem sem ser de-
sejados, adquirem uma forma dominante na vida quotidiana,
evitam solugdes adequadas ao dia-a-dia (por exemplo, depen-
déncias) e quando na sua vivéncia nio hd estruturas cognitivas
ou sociais para lidar com os EAC.

A introdugao que o autor escreve quase dispensa o meu pre-
facio, de tal modo reflecte o conhecimento de experiéncia feito,
bem como as suas cogitac¢oes sobre «como cheguei aqui» e o sen-
tido da escrita deste livro na sua vida. Deixa-nos uma frase que
raramente se ouve: «ndo acreditem em mim ou no que léems,
propondo o estudo e a experiéncia ou vivéncia. Posteriormente
se construiria um sistema de conhecimento, que seria confir-
mado ou rejeitado, tendo em conta o que Jung propunha como
instrumentos de «avaliacdo» da «nossa verdade» e que sdo co-
naturais ao humano: a razio, a emocao, a sensag¢io e a intuigao.
Foi com estes que o autor deu sentido a elaboracdo deste livro.
Este seria o que procurou em muitas livrarias anos a fio para sua
ilustracdo. Recordo, a este propdsito, o que disse Spielberg acer-
ca dos filmes que realizou: «faco os filmes que gostaria que ti-
vessem feito para mim quando era jovem.» Para isso, reconhece
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2.1.7.

AYAHUASCA
A Planta que Desperta o Espirito

DA EssENCIA

Ao longo de milénios os povos da América do Sul usaram uma
combinagio de plantas, que se tornou conhecida como ayahuasca,
nos seus rituais xamanicos. A bebida é preparada com uma com-
binagdo de diversas plantas, sendo as mais comuns a chacruna ou
Psychotria viridis e a Banisteriopsis caapi. A chacruna (Psychotria
viridis) é um entedgeno, contém DMT, no entanto, ao ser ingeri-
da sozinha os efeitos seriam decompostos. Por isso, ¢ necessaria
uma fonte de Inibidores de MAQ, a B. caapi contém harmalina,
um alcal6ide que actua como inibidor das enzimas (Snu Voogel-
breinder, 2009). E a associacio das duas plantas que permite que o
DMT presente na bebida entre no SNC e produza os seus efeitos.
O termo ayahuasca pode denominar a planta B. caapr ou a bebi-
da feita com a planta. Na lingua guichua, aya significa «corpo»,
«morto», waskha significa «cordas, «ramo entrancados», «cipo»;
¢ por isso que a ayahuasca é conhecida como «a corda da morte»
ou «corda do espirito» (Aixala, Ofia, & Bouso, 2018). A bebida ¢é
conhecida nas comunidades indigenas por muitos nomes como:
caapt, ddpa, mihi, kaht, natem, pinde, yajé, daime, vegetal. Nao existe
uma receita especifica para a preparacio da ayahuasca, depende
da regido onde é preparada, do xamai, curandeiro ou vegetalista
que a faz e dos efeitos desejados. Até agora, ja foram identificadas
cerca de cem espécies diferentes presentes na ayahuasca.
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A Banisteriopsis caapi também é conhecida como ayahuasca,
caapi, mariri, yagé, bejuco de oro, bidxa, jagube, ammaron huasca,
ambiwdska ou mdo de onga. E uma liana da familia das Malp:-
ghiaceae, utilizada quando a B. caapi ndo se encontra disponi-
vel, até porque nos ultimos anos a procura tem aumentado e
colocado em risco o seu crescimento em estado selvagem, é co-
mum os povos indigenas do Amazonas usarem outras plantas
da mesma familia, nomeadamente a Banisteriopsis inebrians. A
B. caapi é um cip6, ou liana, de ramos longos e flexiveis, as fo-
lhas sdo redondas e verdes, pontiagudas no final. Ainda nio foi
determinado o local original da planta, mas é comum no Peru,
Equador, Colombia e Brasil. Esta planta contém betacarbolinas
(B-carbolinas) como harmina, harmalina e tetrahidroharmina
(Morales-Garcia et al.,, 2017), que sdo alcaldides presentes em
diversas plantas e animais e que agem como MAOI, ou seja, in-
terferem com as moléculas do DMT, impedindo a sua degrada-
¢ao pelas enzimas presentes no organismo, de forma a entrarem
intactas no cérebro e a produzirem as alteragdes visuais, auditi-
vas e fisicas caracteristicas da ayahuasca.

A Psychotria viridis ou chacruna, yage, horova, kawa, sami
ruga, amiruca panga, tupamaqui, ¢ um arbusto que pode crescer
até ao tamanho de uma pequena arvore. Da familia das Rubia-
ceae, a mesma familia da planta do café, é nativa das florestas
existentes na bacia amazodnica. O principal bioquimico activo
desta planta é o N, N-dimetiltriptamina ou DMT presente nas
folhas da planta. A P viridis é a planta entedgena mais usada na
preparagdo da ayahuasca. Os xamas, ou ayahuasqueros, identifi-
cam as melhores plantas através da presencga de pequenos espi-
nhos situados no fundo da folha, que parecem indicar um maior
conteudo de DMT. As folhas sdo colhidas de manha e podem
ser usadas frescas ou secas. Cerca de 1 ml de sumo prensado de
folhas frescas contém cerca de 100 mg de N, N-DMT.

Os efeitos da ayahuasca sio mais duradouros do que o
DMT, especialmente se injectavel, até porque sio experien-
ciados em contexto ritual. Os relatos descrevem a experiéncia
com ayahuasca como imersiva e intensamente visual. As visdes
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Comparando com as restantes religioes ayahuasqueiras, a
Barquinha tem uma vida ritual muito intensa, com quase 300
sessdes anuais (Santana de Rose, 2018). E também, de todas, a
religido mais sincrética, que incorpora de facto caracteristicas
de diversas religides. Vive de constantes trocas de simbolos e
de diferentes elementos rituais, que combinam num sistema de
crengas muito complexo e universal.

A estimativa é que cerca de 25.000 pessoas em todo o mun-
do professem estas religides, com uma tendéncia de crescimento
(Aixala, Ona, & Bouso, 2018). As religides ayashuasqueiras torna-
ram-se, elas mesmo, simbolos do ecumenismo religioso e da uni-
versalidade simbdlica que nos liga a todos. Talvez por isso sejam,
cada vez mais, apelativas para aqueles que procuram regressar
ao cerne fundamental da religido, que se traduz na caridade, no
amor e no conhecimento. A ayahuasca assume-se, assim, como
um veiculo de comunica¢do com o divino e de descoberta do
sagrado que existe em todos nds, na construgao de um caminho
para a transcendéncia, entre o passado e o futuro, onde os ante-
passados indigenas e o cristianismo primitivo se fundem com as
novas crencas e maneiras de encarar o mundo.

No entanto, a resposta da ayahuasca parece ser sempre a
mesma: PROCURA DENTRO DE TI.

ENQUADRAMENTO LEGAL

O DMT ¢ uma substincia proibida e classificada como
Classe I pela Convencao das Nagdes Unidas sobre Substancias
Psicotrdpicas. Assim, o seu uso, produ¢ido ou venda sdo proibi-
dos. Alguns estudos e ensaios clinicos com DMT tém recebido
aprovagao nos ultimos anos.

Sendo a ayahuasca produzida a partir de plantas, existe um
vazio legal, tal como noutros entedgenos. O Conselho Interna-
cional de Controlo de Narcéticos (International Narcotics Control
Board), em 2014, num documento de apoio a legislagio interna-
cional sobre drogas, menciona que:
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Uso TERAPEUTICO E MEDICINAL

A ayahuasca ¢ utilizada como remédio para diversas doen-
cas, hd milhares de anos, pelos povos sul-americanos. Nestas
culturas antigas, a doeng¢a nio ¢ mais do que a manifestagio
fisica de um problema espiritual. Desta forma, ao harmonizar
o espirito, a ayahuasca cura o mal-estar fisico que aflige o pa-
ciente. Nos dltimos anos, e apesar das restri¢oes legais inter-
nacionais, cada vez mais estudos cientificos e ensaios clinicos
comprovam as virtudes terapéuticas e o potencial medicinal do
DMT e da ayahuasca.

Uma das areas que tem mostrado resultados na utilizagio
destas substincias ¢ a saude mental, nomeadamente em patolo-
gias como a depressdo profunda. No ultimo relatério da OMS
sobre Depressio e Outras Desordens Mentais, em 2017, estima-
va-se que o numero de pessoas que sofria de depressio no mundo,
ascendia a 322 milhdes de pessoas (World Health Organization,
2017). Relativamente a disturbios de ansiedade, estimavam-se
264 milhdes de pessoas, em todo o mundo, a sofrer desta patolo-
gia. Em 2015, a OMS estimava que 788.000 pessoas tinham ten-
tado ou cometido suicidio. Sao nimeros assustadores, que cres-
cem diariamente. Em Portugal, segundo este relatério, cerca de
5,7% da populacio sofre de desordem depressiva e cerca de 4,9%
sofre de perturba¢io de ansiedade. A crise pandémica CovID-19
veio naturalmente agravar os problemas de saude mental, a jun-
tar-se a proximidade do conflito armado na Ucrénia e a inflacdo
também dai decorrente.

Um dos problemas no tratamento convencional destas pato-
logias mentais é precisamente a ineficicia das substincias activas
em penetrar na barreira hematoencefidlica (Sobral, 2018). Sendo
os disturbios do SNC a segunda maior drea terapéutica apos a
doenga cardiovascular, ¢ vital encontrar respostas para este pro-
blema. Estima-se que cerca de 30% dos pacientes com desordem
depressiva profunda tenham depressao resistente ao tratamento,
em que a terapia convencional farmacéutica e a abordagem psi-
coldgica tradicional nio resultam (Conway, George, & Sackeim,
2017). No entanto, cada vez mais pacientes e estudos cientificos
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