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PREFACIO A EDICAO BRASILEIRA

O assunto da constante presenca Divina neste mundo é
de suma importancia para o cotidiano da vida judaica, pois o
cumprimento das mitsvét s6 atinge o seu ponto sublime se estamos
ligados a este conceito.

Da mesma forma que existem vérios niveis de como se cumprir
os mandamentos da Torda, também com relacdo a consciéncia da
presenga Divina hd varios niveis até que realmente seja possivel se
sentir a presenga Divina em tudo o que fazemos, desde o levantar
até o deitar.

No Shulchan Aruch, o c6digo judaico de leis, o Rabino Moshe
Isserlis, conhecido como Remd, inicia seu comentario com este
assunto, e diz:

“‘Shiviti Hashem lenegdi tamid’ —'E habitarei com Deus
em todos os momentos da minha vida’ — é um conceito
bésico da nossa Tora.”

Em geral, as pessoas buscam em suas agdes o objetivo das
mesmas. “Por que estou agindo dessa forma e ndo de outra?”
“Por que devo acender as velas de Shabat?” Ou “Por que devo
colocar os Tefilin?”, mas o principal de todos os motivos é: o que
vocé realmente estd buscando com suas perguntas? Devemos
questionar, mas devemos também aprender a ouvir e a respeitar
as respostas.

O Criador nos brindou com um alto nivel de senso critico,
e isso ndo foi por acaso. Cada um deve uséa-lo para realmente
investigar dentro do seu coragdo o objetivo de suas agoes e feitos.



Encontramos na Tord mandamentos que ndo possuem mo-
tivos racionais, como, por exemplo, a mitsvi de Shaatnez, na qual
somos ordenados a ndo misturar 13 e linho numa mesma trama
de tecido. Mesmo nesses casos em que, aparentemente, ndo hé
um motivo, ndo somos proibidos de questionar. Pelo contrério!
Essa busca representa exatamente o trabalho espiritual que cada
judeu deve fazer, ou seja, de enfrentar suas questdes e buscar o
entendimento pleno de cada mitsvd, sempre respeitando os limites
intelectuais que a Tord estipulou para cada uma delas.

Aparentemente, ndo podemos comparar a mitsvd de salvar
uma vida com a mitsvd de Shaatnez, pois salvar uma vida faz parte
das nossas atribui¢des como ser humano e de ter compaixao pelo
proximo, algo que dificilmente é questionavel. Mas saiba que até
mesmo estes valores universais também sdo questionaveis quando
estdo em conflito com os nossos sentimentos. Por exemplo, vocé
salvaria a vida de um assassino? Certamente ndo ha unanimidade
na resposta.

Tudo é questionavel, mesmo as coisas mais ébvias. Outro
exemplo disso é o nazismo, quando valores “inquestionédveis”,
como o respeito ao ser humano, foram violados e justificados por
milhdes de pessoas. Eu pergunto a mim mesmo: como pode ser
que pessoas matem pessoas?

Por isso, aimportancia da consciéncia Divina ou a consciéncia
plena da presenca do Criador no universo é a base fundamental
para que um ser humano saudével possa medir todas as suas a¢des
na balanca da Justica e da Verdade. A Tora revela no homem o
seu potencial maior como ser humano, como alguém que possa
coexistir e respeitar o proximo e, a0 mesmo tempo, sustentar o
mundo.

Esse é o motivo de todas as mitsvdt: estar sempre na presenca
Divina, como disse o rei David: “Em toda a minha vida pedi
somente um coisa: habitar na casa de Deus!”
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SUPORTAR A DOR E O SOFRIMENTO

Para tanto, o primeiro passo é ter plena consciéncia de que
tudo vem do Criador; mesmo um pequeno espetar de alfinete
vem dos Céus. Mas, por que a dor? A dor, de acordo a medici-
na, é um 6timo sinal que o corpo possui para nos avisar de que
algo nao esta bem. Por exemplo: alguém que sente dor de dente
deve estar com alguma cérie. E gragas a essa dor que podemos
tratar o problema o quanto antes. Imagine que, se as pessoas ndo
sentissem dor ao se cortar, talvez corressem perigo de vida num
simples corte no dedo! Aliés, existem algumas doengas que cau-
sam a perda da sensibilidade em partes do corpo, o que gera um
enorme risco de vida.

No mundo espiritual, a dor também é um bom sinal; ela
nos indica que devemos prestar atengdo em algo que ndo esta
bem e que devemos verificar em nossas agdes aonde devemos
melhorar. O sofrimento também pode abater alguém que esta
aparentemente saudavel. Por exemplo, quando alguém da nossa
familia estd doente, mesmo que a dor ndo seja no nosso corpo,
compartilhamos esse sofrimento juntos. Da mesma forma, uma
pessoa justa sofre neste mundo mesmo que nao tenha qualquer
iniquidade em seus atos.

Devemos sempre ter a consciéncia Divina no momento de
aperto, pois isso revela a ligagdo que temos com o Criador e nos
faz lembra o quanto somos frageis. Neste momento, suplicamos
por cura e piedade, e pedimos perdao por nossos atos.

Nesta brilhante obra, o Ramchal revela, sem sombra de
davida, sua profunda sabedoria. Conceitos bédsicos sobre o
judaismo sao tratados de forma concisa e, a0 mesmo tempo,
profunda. O Ramchal conseguiu explicar em “Daat Tevunot” por
que um mais um é igual a dois. Apds sua leitura, vocg, leitor, verd
o mundo por um prisma completamente renovado. Imagine-se
apreciando uma obra de arte mas entendendo realmente o que é
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arte! Neste grande obra, o autor trouxe a tona a verdadeira forma
de apreciar a maior de todas as obra de arte — 0 nosso Universo.

“A Sabedoria da Alma” ndo é um livro somente de leitura,
mas, sim, um livro de estudo no qual é importante reler os con-
ceitos algumas vezes, até que vocé interiorize seus ensinamentos,
pois ha nele muitos conceitos da Cabala e da filosofia judaica.

SOBRE O AUTOR

Por ocasido da publicagao do livro “O Caminho dos Justos”,
o Rabino Raphael Shammah escreveu um lindo texto sobre ele, e
aqui o reproduzimos:

O Rabino Moshe Chaim Luzzatto, o “Ramchal”, assim
conhecido por suas iniciais em hebraico, foi uma das figuras mais
extraordinarias da nossa histéria. Nascido em Padua, na Itdlia,
em 1707, revelou ainda crianca sua verdadeira genialidade no
estudo da Tora. Aos 11 anos de idade, j4 dominava totalmente o
Talmud e, aos 14, escreveu o livro “Leshon Limudim”. Também
muito jovem, exatamente aos 13 anos, mergulhou no estudo da
Cabal4 a partir das obras do Ari “*'", e seu talento fez com que se
tornasse um dos grandes cabalistas de todos os tempos.

Como havia ocorrido séculos antes com Maimonides, também
o Ramchal foi um dos eruditos mais polémicos e discutidos de
sua geragdo. Sua extrema capacidade, especialmente no campo
do misticismo judaico, chegou a levantar desconfianga entre os
estudiosos, pois vivia-se a época posterior a dos falsos messias
— Reuveni na Itédlia e Shabtai Tsvi na Europa Oriental - e as de-
sastrosas deturpagdes espirituais que produziram ainda traziam
a tona a profunda cautela da comunidade rabinica.

O Ramchal integrava o grupo erudito “Mevakshei Hashem”,
de Pddua, que dedicava-se ao servigo Divino e ao estudo da Cabala.
Neste ambiente estimulante, escreveu livros ndo s6 defendendo
o estudo do misticismo judaico mas, também, obras como “Adir
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Bamarom” e “Daat Tevunot”, que abordam os mistérios da
Providéncia Divina, da salvacdo e dos Meshichim.

[A primeira edi¢do do “Ddaat Tevunot” foi publicada em
Varsévia em 5649 (1888) pelo Rabino Shmuel Luria sob o titulo
de “Maamar Havicuach” (Edito da Discussio). (RCVP)]

A natureza inovadora e rica de seu trabalho levou outro
membro do grupo a menciona-lo, talvez de modo algo descuidado,
em uma carta enviada a um sdbio de Vilna, o Rabino Mordechai
Yafe. O Rabino Moshe Haguiz, de Altuna, outro famoso sabio da
época escreveu aos sabios de Veneza, exigindo que acabassem
com os “perigosos” Mevakshei Hashem e, também, aos rabinos
de Ancona, para que investigassem o Ramchal “da cabeca aos
pés”, pois havia sido informado de que ele, 0o Ramchal, receberia
mensagens de um Maguid (anjo) que, por sua vez, lhe revelaria
segredos misticos.

As cartas fizeram com que os lideres religiosos italianos
se dirigissem ao mestre do Ramchal, o Rabino Yaacob Bassan,
pedindo-lhe que limitasse as atividades de seu jovem e brilhante
discipulo. Em consequéncia, o Rabino Moshe Chaim Luzzatto foi
obrigado a assinar um documento permitindo que seus trabalhos
fossem escondidos e comprometendo-se a “parar de estudar com
o Maguid”.

Nao foi o bastante. As san¢des da comunidade rabinica
local contra o Ramchal continuaram até tornarem-no objeto de
um Cherem, ou carta de excomunhdao. Nesta situa¢do dolorosa
e injusta, ele deixou Padua e seguiu para Amsterda, esperando
encontrar um ambiente receptivo as suas ideias e ao seu trabalho.
Apenas mais tarde se tornaria claro que o alto rabinato da Italia
e de alguns outros paises europeus havia se deixado tomar pelo
medo frente a postura inovadora do Ramchal, e que, na verdade,
era um ilustre estudioso que viria a iluminar o caminho de
geragdes futuras.
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Dentro do contexto religioso da época, ndo é impossivel
compreender-se as razdes que determinaram intolerancia e
medidas extremadas contra o Ramchal. O risco da difusao
de um misticismo pernicioso supostamente “judaico” ainda
tumultuavam os meios rabinicos. Mas, com o tempo, a verdade
emergiu mais forte do que nunca, e o Ramchal foi consagrado
como um dos sdbios mais importantes de todas as geragdes. Seus
livros sdo tratados até hoje como fontes de referéncia no estudo

da nossa Tora.

Como muitos dos lideres da nossa histéria, o Ramchal
acalentava o sonho de morar na Terra de Israel, para poder
se aproximar ainda mais de Deus. E assim fez, indo morar na
cidade de Aco. Porém, trés anos depois de sua chegada, faleceu
precocemente aos 39 anos de idade, sendo enterrado na cidade de
Tiberiades, ao lado do timulo de Rabi Akiva. (RRS)

SoBRE 0 TiTULO

O titulo desta obra em hebraico é praticamente intraduzivel.
Em portugués, optamos por “A Sabedoria da Alma” porque ele
faz referéncia a sabedoria que a razao (identificada com o intelecto)
elucida e evidencia para a alma (identificada com o sentimento),
tornando esse conhecimento mais consciente e revelado a ela.

Notas (identificadas com a abreviacdo RCVP) e subtitulos
foram acrescentados nesta edicdo, a fim de facilitar a leitura e o
entendimento de certas passagens e, assim, possibilitar ao leitor
que acompanhasse a linha de pensamento do autor, pois o livro
foi estruturado em forma de didlogo entre a Alma (sentimento) e
o Intelecto como expressao da ideia de unido entre corpo e alma
no servigo Divino.

A edicao em hebraico utilizada foi a do Rabino Chaim
Friedlander ZT”L, sem a qual jamais teriamos o completo
entendimento desta obra. Em sua homenagem citamos um
pequeno trecho de sua introdugao:
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O Rabino Eliyahu Eliezer Dessler, autor do livro
“Michtav Meeliydhu” [um resumo do mesmo foi
publicado em portugués sob o titulo “Em Busca
da Verdade” pela Editora Séfer — RCVP], tendo
verificado constarem deste livro os fundamentos da
forma de pensar caracteristicamente judaica, afirmou:
“Considero seu contetido consistente e a apresentacao,
completa em todos os seus detalhes.”

Quatro dentre os Treze Principios da Fé Judaica sao
nele comentados e explicagdes de cristalina clareza
sdo apresentadas:

1. A atuagdo Divina regendo os acontecimentos
2.A relagao entre recompensa e castigo
3. A vinda do Mashiach

4. A ressurreicao dos mortos
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A SABEDORIA
DA ALMA

Didlogo simbélico entre
a Alma (sentimento) e o Intelecto (razdo)
para compreender as acoes pelas quais

o Eterno rege o universo






1. ALMA: Esta escrito na Tora: “E saberas hoje, e gravaras em teu
coragdo, que o Eterno, Ele é Deus, em cima, nos céus e embaixo,
na terra; ndo nenhum outro.” (Deuteronémio 4:39) Sendo este
um principio fundamental da nossa fé, quero, dentro das minhas
possibilidades, alcangar sua compreensdo da forma mais completa
possivel.

2. INTELECTO: Treze sio os principios da nossa fé. Vocé quer
analisar todos eles?

3. ALMA: Nao tenho duavidas sobre a veracidade de qualquer
um deles, mas hd alguns que nao estao bastante claros para mim.

4. INTELECTO: Quais sdo os que lhe parecem dificeis de

compreender?

5. ALMA: Deixe-me antes enumerar o que para mim estd sufi-
cientemente claro: a existéncia de um sé Deus, eterno e indefinivel
em termos humanos, que entregou a Moisés, 0 maior de nossos
profetas, nossa sagrada, eterna e imutdvel Tora. Entretanto, ndo
consigo compreender como Ele supervisiona constantemente
o mundo que Ele criou; como nossas a¢des provocam, em
consequéncia delas, castigos ou recompensas; quando ocorrera
a vinda do Mashiach (Messias) e como sera possivel realizar-se a
ressurrei¢do dos mortos.

6. INTELECTO: Quais sdo suas dificuldades especificas?

7. ALMA: O caos que reinanomundo me faz pensar que, a principio,
nao ha supervisao Divina na sucessdo dos acontecimentos. Mas, se
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é assim, como compreender o que Ele deseja de Suas criaturas e a
que desfecho nos quer conduzir? Tédo grandiosos sdo Seus feitos,
que o coragdo ndo consegue compreendé-los. Ensina-me o caminho
certo para a compreensdo de Seus designios.

8. INTELECTO: Nao é tao simples assim... Ocorrem fatos que, as
vezes, sao de compreensdo complexa e dificil. Por exemplo, por que
coisas ruins acontecem as pessoas boas e coisas boas acontecem as
pessoas ruins? Mesmo grandes sabios, como nossos profetas, e até
mesmo nosso mestre Moisés ndo os compreenderam com clareza.

9. ALMA: Nao precisa se ater a detalhes. Quero somente conhecer
os principios gerais que me permitam alcancar uma visdo correta
dos acontecimentos, no &mbito de minha limitada compreensao.

10. INTELECTO: Para ter certeza de que o Criador conduz
continuamente o mundo, com justica e fidelidade, basta recordar a
afirmagdo de Moisés, nosso mestre: “Ele é nossa rocha e perfeitas sao
Suas obras, porque de justica estdo repletos todos os Seus caminhos;
justo e reto, fiel e sem iniquidade é nosso Deus.” (Deuteronomio
32:4)

11. ALMA: O conceito da integridade dos caminhos por Ele
tragados e os objetivos por Ele estabelecidos sao os temas que desejo
compreender com clareza, e é isto que eu peco que me explique.

12. INTELECTO: Para podermos compreender qual é o objetivo
de toda a Criacdo, precisamos primeiro esclarecer a nés mesmos
sobre a prépria razao da existéncia do homem e sobre as obrigacoes
que lhe foram atribuidas em relagdo ao mundo.

Por ouE DEus Nos Criou?

13. ALMA: Com certeza, esse é um assunto em que precisamos
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