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Anatomia da Alma analisa a representacdo biblica do homem
como um ser criado a “imagem de Deus”. As ideias principais do livro
sdo extraidas dos ensinamentos do grande mestre chassidico Rebe
Nachman de Breslav (1772-1810) e de seu discipulo mais préximo, o
Reb Natan (1780-1844). A obra apresenta uma descricdo da anatomia
humana com seus analogos espirituais essenciais, com a finalidade de
encorajar o leitor a realizar seu pleno potencial por meio da percepcao
do corpo como um templo para a alma. Seguimos a pratica usual de
dividir o corpo de acordo com sistemas fisiolégicos, como faz a maioria
dos livros de anatomia. No entanto, estruturamos nossa abordagem
especifica em conformidade com a nossa intencdo de examinar a
esséncia espiritual da anatomia humana.

A parte 1 introduz a nocdao de “anatomia espiritual”’, tomando a
representacdo biblica de Addao como prototipo de toda a humanidade.
Discute também os conceitos de Addo no Jardim do Eden, a ingestdo
do fruto proibido da arvore do conhecimento do bem e do mal, a
subsequente expulsdo do Eden e o que ela significa para ndés na
atualidade.

A parte 2 detalha a necessidade do corpo e da alma de funcionarem
juntoseemharmonia.Acriacdodaalmaedocorpo, suainterdependéncia
e caracteristicas fundamentais sao discutidas ai. Muitos dos conceitos
cabalisticos empregados em nosso texto sao introduzidos nesta
secao.

Na parte 3, comecamos a investigar a constituicdao interna do corpo.
Como sera claramente demonstrado, o carater da pessoa esta enraizado
nacirculacdo sanguinea e no sistemadigestério. Portanto, estes sistemas
e 6rgdos serao analisados primeiro, para que possamos entender como
os tracos basicos de nossa personalidade se desenvolvem durante a
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infancia. Explicaremos, por exemplo, as fontes da ira e da arrogancia, e
como se originam a avareza, a gula e a luxdria.

Em seguida, nas partes 4, 5 e 6, apresentamos 0s 6rgaos que podem
ser usados para combater os desejos mais vis do homem. Entre eles,
incluem-se os componentes do sistema nervoso central e os 6érgaos
contidos na caixa toracica (o coracdo e os pulmodes — sedes do intelecto
e das emocodes), que possuem os meios pelos quais o individuo pode
aprender a compreender-se.

A parte 7 trata do sistema nervoso periférico, ramos do intelecto que
nos dotam do potencial para controlar os proprios desejos e sublima-
los para nosso beneficio espiritual.

Na parte 8, a discussao se concentra no sistema locomotor, que nos
habilita a subir a escada espiritual, cada um de acordo com as suas
habilidades singulares.

Na parte 9, examinamos o sistema reprodutor e abordamos, do ponto
de vista espiritual, a pureza sexual, relacdes conjugais, concepcao,
gravidez e parto.

Finalmente, a parte 10 trata de questdes como as razdes pelas
quais Deus viu a necessidade de criar o homem com um corpo fisico e
necessidades fisicas, o prop6sito da morte e a ideia de recompensa final,
o mundo vindouro, que pode ser experimentado mesmo neste mundo,
pelo simples direcionamento de nossos esforcos para a superacao das
aspiracoes materiais.

O apéndice A apresenta o texto completo da histéria “O Filho do Rei e
o Filho da Criada”, usada pelo Reb Natan como guia para o entendimento
das respectivas funcdes de nossa natureza fisica e espiritual. O apéndice
B enumera as mitsvot especificas que se relacionam com os varios
6rgaos e membros, com base no Séfer Charedim. O apéndice C define
em que sefirot se enraizam as caracteristicas do homem, para que
ele possa, da melhor maneira, empenhar-se por alcancar sua imagem
Divina, trazendo um resumo dos ensinamentos do Témer Devord. O
apéndice D contém diagramas e outras representacdes visuais que
ilustram os conceitos cabalisticos empregados em nosso livro.

[Esta edicdo em portugués apresenta ainda um apéndice E com o
texto completo do Ticun Clali- N. E.]
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Todos os meus membros proclamardo: Deus, quem é como Tu?
Salmos 35:10

Eu invejo a pessoa sinceramente devota. Pode parecer que ela
possui mdos, pés e um corpo, como todos os outros, mas na
realidade ela é algo mais. Tal pessoa decerto tem grande valor.

Rabbi Nachman’s Wisdom 14

O Rebe Nachman de Breslav (1772-1810) foi um dos principais
mestres chassidicos do fim do século 18 e inicio do século 19. Sua
obra-prima é o Licuté Moharan, composto de dois volumes que contém
mais de quatrocentas licdes. O livro, aclamado por importantes eruditos
do mundo inteiro, de mestres chassidicos e lideres religiosos leigos a
professores universitarios, é uma coletanea magistral de discursos que
abarcam todo o espectro da literatura da Tora. A maior parte do material
apresentado em Anatomia da Alma foi extraida do Licuté Moharan e
de conversas do Rebe Nachman, assim como do Licuté Halachot, os
discursos de seu discipulo mais proximo, o Reb Natan (1780-1844).

A Biblia, o Talmud e o Z6har estdo repletos de histérias de pessoas
que transcenderam as circunstancias materiais e até conseguiram
dominar seu corpo fisico. Ao fazé-lo, tornaram-se dignas de santificar
sua corporeidade, transformando-se em “carruagens” ou “templos”
da presenca de Deus no mundo. Em nenhum outro lugar se encontra
tamanha riqueza de material que explica como controlar e transcender
o fisico como nos ensinamentos do Rebe Nachman. A comecar da
primeira licdo, praticamente todos os seus discursos incluem uma
discussao de alguma parte da anatomia humana com a descricao do
poder espiritual que lhe é inerente.

O Rebe Nachman deixa muito claro: Todo individuo — ndao importa

~
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quem seja - de acordo com o esforco que faz, pode comecar
imediatamente a produzir mudanca em sua vida. Ele pode subir a
escada espiritual e internalizar uma iluminacao cada vez maior. Uma
das visoes singulares expressa nos ensinamentos do Rebe é o principio
de que as funcdes do corpo fisico e suas contrapartidas na alma estao
inextricavelmente inter-relacionadas; como veremos, as correlacoes
entre o corpo e alma sao de fato surpreendentes. Os ensinamentos do
Rebe Nachman vao do mundano ao sublime, representando a anatomia
humana como um reflexo do espiritual e mostrando como se podem
adquirir qualidades verdadeiramente espirituais. Muitas das ideias do
Rebe, quando explicadas, parecem tao simples que podemos indagar-
nos por que nunca pensamos nelas antes.

E extremamente dificil apresentar a interface entre conceitos fisicos
e espirituais para o leitor que sé tem um conhecimento limitado dos
ensinamentos cabalisticos. Assim, somos muito gratos a Editora
Moznaim, do Brooklyn, Nova York, por nos ter dado permissdao para
citar trechos do livro Innerspace, do Rabino Aryeh Kaplan. A capacidade
do Rabino Kaplan de expor os conceitos mais esotéricos em termos
simples tornou a nossa explanacdao muito melhor.

Estendo meu agradecimento mais profundo a Avraham Sutton, que
examinou, diagnosticou, operou e tratou com sucesso a anatomia
imperfeita do manuscrito. Sua habilidade impar de chegar ao coracao
da “matéria” gerou a “forma” deste livro.

Devo minha gratiddao mais que sincera a C. Safran, S. C. Mizrahi,
S. Brand e C. Raphael pela revisdo e edicdo desta obra. Por mais
incompreensivel que fosse o “corpo” de meu texto, eles mostraram uma
capacidade notavel de atingir a “alma” da questao. Que Deus conceda
Suas béncaos de boa salude e prosperidade a eles, suas anatomias
e seus familiares. Sou muito grato aos Drs. Riphael Rosen e Robert
Friedman pela orientacdo e sugestdes inestimaveis. Agradeco também
ao Dr. Noach Bittleman os esclarecimentos sobre a medicina oriental.
Manifesto ainda minha gratidio aos colegas do Breslov Research
Institute pela paciéncia e ajuda no “processo de purificacdo” do livro,
que o tornou palatavel para o leitor.

Acrescento uma nota especial de franco reconhecimento para
Seymour Stein, que me apoia ha tantos anos. Nossa relacao persiste
ha varias décadas, desde quando Seymour era aluno de meu falecido
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sogro, o Rabino Zvi Aryeh Rosenfeld, enquanto seus pais me ofereciam
sua bondade e amizade. Sua intensa dedicacdo e contribuicdes
generosas para o Breslov Research Institute ajudaram a levar a termo a
producdo desta obra e de muitas outras. Somos afortunados por té-lo
como amigo verdadeiro, com seu encorajamento sincero e conselho
honesto. Que Deus estenda Sua benevoléncia a ele e sua familia pelo
mérito do Rebe Nachman, por quem Seymour tanto se sacrificou,
concedendo-lhes boa saude e prosperidade, e que seus queridos pais
obtenham nachat genuina de Seymour, de sua irma Ann e de toda sua
descendéncia, amém.

Por fim, mas ndo com menor apreco, agradeco a minha esposa que,
apesar de ter sido “tirada de minha costela”, manteve-se fiel a meu lado.
Quando iniciei este livro, ela adoeceu e necessitou de varios meses
de convalescenca. Sou grato a Deus por ter-lhe restituido a salde,
com Sua Infinita bondade. Este livro é, portanto, uma expressao de
minha gratidao, visto que tento retribuir o grande favor que Deus nos
prestou com esta exposicao dos ensinamentos do Rebe Nachman sobre
anatomia. Que a sabedoria do Rebe nos sirva de guia em nosso anseio
e busca da Divindade, até que merecamos experimenta-la.

Quando falava do valor da pessoa sincera, o Rebe Nachman concluiu
(Rabbi Nachman’s Wisdom 14): “Ainda que o desejo de espiritualidade
seja muito grande, ele sozinho ndo é suficiente. A pessoa deve aspirar
continuamente a efetivacdo deste bom desejo. Entdo, mesmo que nao
seja capaz de finalizar a tarefa, ela tera realizado algo valioso com seu
bom desejo”. O Rebe Nachman também ensinou que a alma esta sempre
encontrando prazeres espirituais novos e maravilhosos. O individuo
deve ter compaixdo de seu corpo e compartilhar com ele as conquistas
da alma (Licuté Moharan |, 22:5).

Que Deus nos conceda clareza para desejarmos com veeméncia
e anseio a realizacao espiritual, iluminando nosso corpo com os
sucessos de nossa alma. Que em virtude disto a paz se estabeleca no
mundo e merecamos ver a vinda do Mashiach, a reunido dos exilados
e a reconstrucdao do Templo Sagrado, rapidamente em nossos dias,
Amém.

Chaim Kramer
Jerusalém, Tevet de 5758

~
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“A IMAGEM DE DEUS’

As tradicdes midrashica e cabalistica afirmam que, quando havia
profecia, a existéncia de Deus era muito mais evidente do que é hoje.
Deus falava no coracdo do homem, o céu estava na terra, o espirito
permeava a matéria. Na realidade, isso continua sendo verdadeiro. O
homem ainda esta conectado a Deus, a terra ainda esta ligada ao céu, e
a matéria segue sendo permeada por espirito ou energia. Na atualidade,
sabe-se com certeza até mesmo que a matéria é apenas mais uma forma
de energia. Entretanto, este fendmeno é profundamente oculto, e a
humanidade, desesperada, busca um caminho para religar-se a Deus.

O que une Deus e homem, céu e terra, espirito e matéria? Ha uma
ponte para Deus? Existe uma escada pela qual podemos subir ao céu e
voltar trazendo sua luz para nossa vida aqui embaixo?

H4 uma ponte e uma escada. Elas se chamam Tora.

O QUE E A TORA?

A Tora é um documento escrito que foi recebido e transmitido por
Moisés no Sinai ha pouco mais de 3.300 anos. E também a tradicdo
oral que acompanhava esse documento, contendo instrucdes para o
entendimento do seu significado basico (porque o texto é extremamente
conciso e diz muito mais do que se vé de imediato) e o cumprimento
de seus mandamentos.

A Tora Oral estd em consonancia com a Tora Escrita de quatro
maneiras principais, codificadas na palavra hebraica Pardés. Pardés é a
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fonte da palavra inglesa Paradise (Paraiso, em portugués — N.T.), que se
refere ao Jardim do Eden. E também um acrénimo dos quatro niveis de
entendimento da Tora: Pshat (sentido simples), Remez (alusdo), Drash
(sentido homilético) e Sod (Cabala; sentido oculto). Juntos, estes quatro
niveis sdo as chaves necessarias para a entrada no Paraiso da Tora.

Com estas quatro chaves, a Tora se abre e revela ndo apenas seus
préprios segredos, mas também os segredos do universo, da matéria
(espaco), da historia (tempo) e do homem (alma e consciéncia). Se
desejarmos ver o que se passa nos bastidores e sondar os mistérios
da criacdo e da existéncia humana, a Tord é o endereco certo, porque
ela precedeu a criacdo. Na verdade, a Tora ndo é nada menos do que
uma iluminacao do que denominamos a Mente de Deus. Ela é a ligacado
conceitual entre Ele e Seu mundo, entre Ele e n6s.

ToORA E ANATOMIA

Esta é a Tora, o homem...
NlUmeros 19:14

E bem sabido que a Tora contém 613 mitsvét (mandamentos; plural
de mitsvd) (Macot 23b). O significado da raiz do verbo letsavot (ordenar)
é “ligar”. Quando cumprimos uma mitsvd, estabelecemos uma ligacao
entre nods, assim como o mundo que nos cerca, e Deus.

As 613 mitsvot se dividem em 248 preceitos positivos e 365
proibicdes. Estes mandamentos abrangem todos os aspectos de nossa
relacdo com Deus, com nossos semelhantes e com toda a existéncia.
Por meio deles, Deus forneceu todas as ferramentas necessarias para
que o homem possa conectar-se a Ele e levar toda a criacdo a sua
perfeicio maxima.

O corpo humano possui 248 partes, que correspondem aos 248
mandamentos positivos da Tora, e 365 tecidos conjuntivos, veias e
tenddes, que correspondem as 365 proibicdes da Tora (Zéhar |, 170b).
Assim, o homem foi moldado segundo o padrdao da Torad. Ndo so6 sua
alma, mas também seu proprio corpo, que aparentemente o impede
de superar as limitacdes fisicas deste mundo, sdo “uma Tord”. Através
desta conexado, ele pode utilizar tudo que esta contido no mundo para
reconhecer e servir a Deus com o seu corpo. Com sua alma, ele pode
ascender além do mundo material e entrar no campo do espirito. Com
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0 corpo, ele é capaz de trazer para baixo o espiritual e canaliza-lo para
o material, criando a perfeicdo a qual estava destinada a vida humana
na terra.

A Tord é o elo que permite ao homem fazé-lo. O Reb Natan escreve
sobre a ligacdo entre a Tord e o corpo humano (Licuté Halachot, Rosh
Chodesh 5:6):

Para efetuar uma cura, o médico deve ter conhecimento pleno da
anatomia humana. Ele precisa conhecer todas as partes do corpo
— 0s Orgdos, artérias, veias, etc. Deve saber como o0s orgdos se
inter-relacionam e dependem uns dos outros. Deve também ter
consciéncia de como cada orgdo pode ser afetado por todos os
outros. Entdo, e somente entdo, o médico serd capaz de entender
a natureza da doenca que ele procura curar. Do mesmo modo,
a Tord é um corpo de leis, e cada mitsvad representa um “orgdo”
desse “corpo”. Para poder compreender o verdadeiro valor da
Tora, a pessoa tem de conhecer sua “anatomia” — suas leis e ideais
— como cada mitsva se inter-relaciona com as outras como um
elemento individual integrante de uma Tora inteira.

O Reb Natan continua seu discurso explicando os paralelos entre a
“anatomia” da Tora e a anatomia humana. Este é um tema central da
Cabala, que descreve a conexao entre determinadas partes do corpo e
certas mitsvot. O Reb Natan escreve em outro lugar que quem entende
os textos do Zohar e do ARl notara que todos os mistérios da Cabala
falam disso (Licuté Halachot, Mincha 7:22). Duas obras mencionadas
heste livro, Shaaré Kedushd e Séfer Charedim, tém essa ideia como
tema principal (ver também os apéndices B e C).

[C22-9]

Apesar de ser corpérea, a forma humana é analoga a Tora e reflete os
niveis mais altos de espiritualidade. Cada parte do corpo corresponde
a um conceito espiritual especifico, a uma dada mitsvd. Cada érgao e
cada vaso contém seu proprio poder espiritual. Quando dominados,
estes poderes podem elevar o homem acima da forma material que
abriga sua alma. Moisés é o modelo desta elevacdo. Ele purificou seu
corpo fisico a tal ponto que sua corporeidade foi transformada em
espiritualidade. A Tora da testemunho disso quando relata que Moisés
subiu ao céu e la permaneceu quarenta dias e quarenta noites sem
comer nem beber (Deuterondémio 9:9). Outro versiculo afirma (ib. 33:1):
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“Esta é a béncdo com que Moisés, o homem de Deus, abencoou o povo
de Israel”. Moisés é chamado de “homem de Deus” porque conseguiu
transformar seu corpo fisico hum templo Divino para seu espirito
(Devarim Raba 11:4).

Assim esta escrito (Exodo 34:30): “Ao descer Moisés do Monte Sinai,
com as duas tadbuas do Testemunho na mao... Moisés nao sabia que
resplandecia a pele de seu rosto por [Deus] ter falado com ele. E Aardo
e todos os filhos de Israel viram a Moisés, e eis que resplandecia a pele
de seu rosto, e temeram aproximar-se dele”.
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No JArRDIM DO EDEN

Um dos primeiros passos que podemos dar para alcancar a verdadeira
espiritualidade é nos tornarmos mais conscientes do significado
espiritual da anatomia humana. Para fazé-lo, temos antes de reconhecer
a grandeza da alma e aprender como ela se relaciona com o corpo.

O Zbhar (ll, 105a, 281a; Ticuné Zohar 26, p. 72a) afirma que a alma
estd em posicdo tdo mais alta que a do corpo que este é chamado de
“sapato” em relacao a ela. S6 a extremidade mais baixa da alma se
“encaixa” no corpo. Por meio de nosso desejo de aproximacao de Deus,
por meio de nossos pensamentos, emocoes, fala e acdes, podemos
trazer aqui para baixo iluminacdes cada vez mais fortes de nossa
prépria alma. Desta maneira, qualquer um tem a capacidade de fazer
de seu corpo fisico uma carruagem ou um templo para as partes mais
elevadas da alma, como fez Moisés.

O corpo humano nao foi sempre como nés o conhecemos. O corpo
de Adao era de luz. Ele irradiava Divindade (Bereshit Rabad 20:12) e era
tdo espléndido que os anjos se enganaram e consideraram adora-lo
(ib. 8:10). Mesmo depois de pecar, Addao se manteve um ser espiritual
envolto num corpo fisico que emitia espiritualidade. No entanto, em
relacdo a seu nivel antes do pecado, e certamente em relacdo ao nivel
que ele deveria ter atingido, suas acdes causaram um obscurecimento
da Luz de Deus. Seu corpo de luz (cotnot or, onde or se escreve com
alef, vav, reish, 11X), que revelava a alma, solidificou-se e transformou-
se hum corpo de pele e epiderme (cotnot or, onde or se escreve com
din, vav, reish, 1y) que ocultou a alma (ib. 20:12).

Luz (or com alef) e pele (or com din) correspondem a duas arvores
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especiais do Jardim do Eden. Esta escrito na Tora (Génesis 2:8-9): “Deus
plantou um jardim no Eden, no oriente, e pds ali o homem que formara.
Deus fez brotar da terra toda arvore agradavel a vista e boa para comer,
e a arvore da vida estava no meio do jardim, assim como a arvore do
conhecimento do bem e do mal.” Pouco depois deste trecho, lemos o
aviso de Deus (ib. 2:17): “Mas da arvore do conhecimento do bem e do
mal ndo comeras, pois no dia em que dela comeres morreras!”

A Tora afirma explicitamente que foi ordenado a Adao que nao
comesse da arvore do conhecimento. De acordo com a Cabala, a
proibicao incluia a arvore da vida, mas so6 até o po6r do sol, a chegada
do primeiro Shabat (cf. Séfer Halicutim 3, pp. 25-27). Neste momento,
comer da arvore da vida se tornaria uma mitsvd. Depois de comer dela,
Adao teria permissao para comer também da arvore do conhecimento,
porque entao ele seria capaz de eleva-la e fazé-la voltar a sua fonte na
arvore da vida (pois o nivel mais alto sempre inclui o mais baixo).

Portanto, foi s6 para dar a Adao a oportunidade de alcancar a espiri-
tualidade mais elevada que Deus o colocou no jardim com essas duas
arvores. Ambas foram feitas por Deus, porém, como com tudo que
ha na criacdo, Ele as formou de modo que representassem energias
potencialmente opostas ou complementares — dependendo do uso que
o homem fizesse delas. A arvore da vida correspondia a alma, a espiri-
tualidade. A arvore do conhecimento do bem e do mal correspondia ao
corpo, mais especificamente ao potencial do corpo de revelar a alma e
radiar sua santidade ou de ocultar e sufocar a alma. A missao de Adao
era transformar a arvore do conhecimento em arvore da vida, iluminar
o corpo com o or (luz) da alma. Ao invés disso, ele fez a alma ser obs-
curecida pelo or (pele) do corpo (ver Licuté Halachot, Orld 4:2).

Adao foi criado com a capacidade de discernir o bem do mal. Por que,
entdo, foi tao tentado pelo mal? Ele ansiava pela sua fonte espiritual.
Queria conhecer a Deus e perceber Sua presenca em tudo e através de
tudo que ha no mundo, até mesmo através do mal.

Mas o homem foi impetuoso. Com uma presuncao sutil, ele quis
ser como Deus, criar mundos. Logo, foi induzido a acreditar que era a
vontade Divina que ele cometesse a transgressao. Entdo ele apreciaria
a Deus! Ou assim ele pensava...
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Que bom seria se ele tivesse suportado a dor da tentacao! Se
tivesse percebido essa experiéncia como uma oportunidade de ligar-
se a Deus, de ansiar e clamar para ser salvo da tentacdo... Se tivesse
enxergado Deus oculto na angustia dessa provacao, visto a arvore da
vida escondida no interior da arvore do conhecimento...

Mas nao, a consciéncia de Deus, que estivera a espera de efetivacao,
foi nesse momento fortemente comprimida. Addo perdeu sua elevada
capacidade de profecia. Apartado dos niveis mais altos de sua alma,
ele teve a sensacdo de “morte” — “pois no dia em que dela comeres
morreras”. Desde entdo, a missdo do homem é buscar o espiritual e
retornar a sua posicao inicial (ver The Breslov Haggadah, p. 12).

[C22-9]

A esséncia do homem é sua alma. Se Adao nao tivesse pecado, o
homem poderia ter uma vida inteiramente espiritual —uma vida plena de
felicidade, contentamento e pureza. Ele deveria ter vivido para sempre
—a morte s6 foi decretada ap6s o pecado. Mas Adao comeu da arvore
do conhecimento do bem e do mal e assim manchou sua alma pura. Por
ter sucumbido a seus desejos fisicos, ele caiu de nivel, foi banido do
Jardim do Eden e impedido de voltar pela espada que se volvia (Génesis
3:24). Nés, seus descendentes, temos de pagar pelos seus atos, e o
preco é o conflito constante entre as necessidades e desejos do corpo
e as aspiracoes da alma.

Esse conflito entre corpo e alma é belamente ilustrado por uma
das historias classicas do Rebe Nachman, “O Filho do Rei e o Filho da
Criada”, na qual se conta que uma rainha e sua criada deram a luz no
mesmo instante. A criada trocou as criancas, de modo que seu filho
cresceu como um principe, enquanto o principe foi educado na casa
dos servos. Espalharam-se rumores de que as criancas haviam sido
trocadas quando nasceram, e assim o verdadeiro principe foi banido
do reino pelo aspirante ao trono. Ele vagou pelo mundo, satisfazendo
os desejos de seu coracao, mas por fim passou a refletir sobre sua
situacdo e a questionar seu estilo de vida. “Se nao sou o principe, eu
deveria ter sido expulso de meu reino? E se de fato sou um principe,
condiz comigo viver assim?” O principe comecou a buscar a si mesmo
— a sua verdadeira identidade — e acabou tornando-se monarca de um
reino maior do que o que lhe pertencia anteriormente. Numa reviravolta
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interessante, o criado, que crescera como principe, tornou-se seu servo
real. (A historia completa se encontra no apéndice A.)

O Reb Natan comenta que a espada que se volvia e impedia que Adao
reentrasse no Jardim do Eden corresponde aos heichalé hatemurot, as
“camaras das trocas”’. Nestas camaras, enfrentamos continuamente
conflitos entre o bem e o mal, a luz e a escuriddo, o doce e o amargo
(cf. Isaias 5:20), cada um deles se mostrando como a opcao certa.
Em suma, essas camaras representam nossos dilemas em relacdo a
propria vida — devemos escolher uma vida material ou espiritual? O
mal parece ser bom, o que na verdade é escuro apresenta-se como
claro e apropriado, e o que tem sabor amargo pode tornar-se doce e
maravilhoso. O material € mau, ou o fisico pode ser bom? O espiritual é
amargo demais ao paladar, ou a experiéncia espiritual pode ser doce?

O Reb Natan explica que a obscuridade a respeito do bem e do mal
encontrada nessas camaras é simbolizada pela troca do principe pelo
servo. Foi essa falta de clareza que provocou os conflitos entre Isaac e
Ismael, Jacob e Esal, José e seus irmaos, os judeus e as nacoes; e é esta
também a fonte da batalha permanente entre o corpo e a alma.

Adao, ao comer da arvore do conhecimento do bem e do mal, desceu
a essas camaras e trocou o que era verdadeiramente bom — uma vida
de eterno deleite espiritual — pela vida material e temporal da qual
depende agora a nossa existéncia. A missdao do homem é buscar a
espiritualidade, distinguir o bem do mal, para poder encerrar seu exilio
pessoal e reentrar no jardim. E esta a luta incessante de toda alma, em
cada geracao.

Frequentemente, a alma — que é tdo elevada em sua fonte — assume
a identidade de seu ambiente material. Ela se rende e se torna cativa
dos impulsos materialistas que detém o poder no momento, como fez
o principe na historia. A alma esquece completamente suas origens
reais, enreda-se na corporeidade e ilude-se quanto a verdade de sua
existéncia.

Mas é assim que deve ser?
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DEeus E A ALMA

No prefacio, escrevemos que, de acordo com o Rebe Nachman,
as funcbdes do corpo fisico e de suas contrapartidas na alma sao
totalmente inter-relacionadas. O Rebe de fato via a alma em todos os
aspectos da anatomia. Sua forma de abordar o corpo, portanto, era
inteiramente espiritual e cabalistica. Assim sendo, este capitulo tem o
objetivo de fornecer uma base de conceitos cabalisticos necessarios
para a compreensdao de muitos dos ensinamentos que serdo expostos
neste livro.

A palavra cabald significa “recebido” e designa um conjunto de
conhecimentos que foi recebido profeticamente e transmitido com
exatiddo de geracdo em geracdo. Um dos principios fundamentais da
Cabala é que tudo que ha na dimensao fisica possui um analogo na
dimensao espiritual. Com efeito, um dos cognatos da palavra cabald é
hacbald, que significa “paralelismo” ou “correspondéncia”. Isso provém
de um antigo ensinamento cabalistico que diz: “Como em cima,
embaixo; como embaixo, em cima.” Com a finalidade de esclarecer
esta ideia, costuma-se dedicar a fase inicial do estudo da Cabala ao
entendimento de seu complexo sistema de correspondéncias. Nao se
deve, de maneira nenhuma, pensar que essas correspondéncias sejam
mecanicas. Ao contrario, elas nos proporcionam uma visdo profunda
das inter-relacdes que governam toda a existéncia e nos levam de volta
a raiz e fonte de toda a complexidade do Préprio Ser Infinito que criou
e continua a sustentar a totalidade do holograma interdimensional que
denominamos “universo”.

Assim, iniciaremos nossa exposicao resumida do sistema cabalistico
considerando o Préprio Deus, a Fonte unitaria de toda a existéncia. Em
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