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Com a graca de Deus
Jerusalém, a cidade santa, 25 de Sivan de 5747.

Prezado Sr.

Jairo Fridlin

Béncao e paz!

Recebi sua carta, e fago votos que vocé continue
trabalhando pelo bem do povo de Israel, criando no campo
que vocé se especializou, e dando m,agnificéncia a Sua Tora
e tornando-a gloriosa.

Vocé pode utilizar o Sidur "Rinat Yisrael" em sua edicado
sem dar, porém, ao Sidur o nome de "Rinat Yisrael".

Ficarei contente em receber um exemplar depois de
impresso.

Com béncao e simpatia,

SHELOMO TAL
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Por sua vez, os textos em portugués foram adaptados ao
padrdes do Novo Acordo Ortogréfico da Lingua Portuguesa
em vigéncia a partir de 2009.

Diferentemente da edicdo anterior, ndo foi priorizado o
paralelismo exato e rigoroso entre os trés tipos de textos —
em hebraico, em portugués e os transliterados —, optando-se
por um meio-termo que mantivesse o carater didatico que
tanto caracteriza este Sidur e a melhor fluéncia dos textos,
sem "meias linhas" de texto e espagos em branco.

Numa das pdaginas iniciais desta obra fizemos questdo
de manifestar a nossa eterna gratiddao as pessoas - algu-
mas que ja ndo mais se encontram entre nés —, entidades e
empresas que interagiram e tornaram possivel a realizacdo
desse projeto, e que corajosamente encamparam a proposta
de mudar a realidade de entdo e permitir que mais pessoas
acessassem e se engajassem no dia a dia renovador do uni-
verso da orac¢do e da devocgao.

Simultaneamente, damos boas-vindas aos jovens Sami
Artur Mandelbaum, llana Fridlin Sobel e Ori Sasson Fridlin
— uma nova geragdo que se junta a ele e que constitui a
garantia de que continuard a se modernizar sempre que ne-
cessario, de modo a servir a nossa comunidade por muitos
e muitos anos.

Por fim, dedico esta nova edi¢do ao maior entusiasta e
incentivador do meu trabalho, que sofreu e vibrou comigo
em cada etapa do caminho, dedicando-me os seus sabios
e equilibrados conselhos e depositando a sua fé na minha
capacidade de absorvé-los e po-los em pratica: meu querido
e saudoso pai.

“Que sobre nds pouse a Tua gracga, 6 Eterno, nosso Deus,
e faz prosperar as obras de nossas maos; sim, a obra de nossas
mé&os faz prosperar.”

JAIRO FRIDLIN
Marco de 2021 / Adar de 5781
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Prefacio a edicao
revisada e ampliada

Passados 33 anos do lancamento do Sidur de Shabat e
lom Tov e 23 do Sidur Completo, era hora de revigorar e
modernizar o Sidur mais utilizado pela comunidade judaica
brasileira, mas sem descaracteriza-lo ou alterar os funda-
mentos que nortearam a sua elaboracao e que tanto colabo-
raram para a integracao das pessoas aos servicos sinagogais:
clareza, didatica e uniformidade.

Baseado na experiéncia adquirida nesses anos ao elabo-
rar outros livros, inclusive diversas matizes de Sidurim, apre-
sentamos ao publico esta nova edicdo com o texto hebraico
totalmente editado por nés numa fonte, desenvolvida espe-
cialmente para as obras da Editora Séfer, que permite assi-
nalar varias nuances da gramatica hebraica — como a dife-
renciacao grafica das vogais shevd nd e shevd nach e quando
o simbolo caméts tem o som vogal de A ou O —, de modo a
permitir uma leitura precisa e correta das rezas, mas seguin-
do a mesma proposta do revolucionario Sidur Rinat Yisrael,
elaborado pelo saudoso Rabino Dr. Shelomo Tal #'* nos idos
de 1970, a quem reiteramos o nosso preito e admiracao.

Em func¢do disso, foi possivel redimensionar o tamanho
das letras onde se fazia necessario, diagramar os textos de
modo mais cdbmodo e acrescentar orienta¢des pontuais e
precisas também em hebraico — e tudo sem alterar a nume-
racdo original das paginas, apenas mediante o acréscimo de
novas, assinaladas com o acréscimo de uma letra.

Algumas rezas que ndo haviam entrado na edicdo ante-
rior—como as cerimoOnias de sepultamento e luto e as Selichdt
para os dias de jejum — foram agora agregadas. Outras —
como ora¢do de gracas da parturiente e a ceriménia de
Zéved Habat - criadas mais recentemente pelas autoridades
judaicas contemporaneas e que ja constam em outros
Sidurim, em decorréncia da maior participacdo das mulheres
na vida comunitdria judaica, ganharam justo espaco nesta
edicdo, assim como os servicos litargicos referentes as datas
civicas relacionadas ao Estado de Israel foram atualizadas
conforme a dindmica realidade de Israel.

Vi



Shacharit (oficio da manha)

Modé ani

Béncgdo de
Netilat iadayim

Béncdo
Asher iatsar

Modé ani

Béncgdo da
lavagem das
maos

Béncgdo
Asher iatsar
(Que formaste)

Despertar

DESPERTAR

Ao despertar do sono, cada pessoa deve refletir imediatamente,
que o Rei dos reis, o Santissimo - bendito seja! -, cuja gléria preenche
toda a terra, esta sobre si e observa seus atos, como esta escrito:
“Esconder-se-ia alguém em esconderijos, e Eu nao o veria? - diz o Eterno. -
Acaso nao preencho Eu o céu e a terra? — diz o Eterno.” Assim, deve
cumprir o que foi dito pelo grande salmista de Israel, o Rei David:

"Shiviti Adonai lenegdi tamid."

E deve agradecer a Deus por haver-lhe devolvido sua alma,
e dizer, mesmo antes da lavagem das maos:

Modé /mulheress MODA/ ani lefanécha mélech chai
vecaiam shehechezarta bi nishmati bechemld, raba
emunatécha.

BENCAOS DA AURORA

Depois da “lavagem das maos” (enche-se um utensilio com agua e
derrama-se esta dgua 3 vezes intercaladas em cada uma das mios, primeiro
a direita, depois a esquerda), da higiene pessoal e de vestir-se, recita-se:
Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haolam, asher
kideshanu bemitsvotav, vetsivanu al netilat iaddyim.

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haolam, asher
iatsar et haadam bechochmad, uvéara vé necavim necavim,
chalulim chalulim. Galui veiadia lifné chissé chevodécha,
sheim yipatéach echad mehem 6 yissatém echad mehem,
i efshar lehitcaiém velaamod lefanécha afilu shaa echat.
Baruch atd Adonai, rofé chol bassar umafli laassot

SHIVITI - “Tenho posto sempre o Eterno diante de mim.”

MODE - Dou gracas perante Ti, 6 Rei vivo e existente, que
devolveste a minha alma com piedade; grande é Tua fé em nds.

BARUCH - Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do
universo, que nos santificaste com os Teus mandamentos e nos
ordenaste lavar as mdos.

BARUCH - Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do
universo, que formaste o homem com sabedoria e criaste nele
orgdos com orificios. Revelado e sabido é perante o Teu glorioso
trono que, se um 6rgdo fechado se abrir ou um érgdo aberto se
fechar, o ser humano nio sobreviverd nem uma hora. Bendito
sejas Tu, Eterno, que saras toda a carne e fazes maravilhas.
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Shacharit (oficio da manha)

Béngdo
Neshama

Béncdos
da Tord

Béngdo
Neshama
(A alma)

Béncdos
da Tord

Béncgdo dos
Sacerdotes
(NUmeros 6:22)

Béncdos da aurora

Elohai, neshamd shenatata bi tehord hi. Ata verata,
ata ietsarti, atd nefachtd bi, veatd meshamerd bekirbi,
veatd atid liteld miméni uleachazira bi leatid lavo. Col
zeman shehaneshamd vekirbi, modé /mulheres: MODA/
ani lefanécha, Adonai Elohai velohé avotai, rib6n col
hamaassim, adon col haneshamét. Baruch atd Adonai,
hamachazir neshamét lifgarim metim.

BENCAOS DA TORA

Antes de estudar a Tord deve-se abengoar:

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haolam, asher
kideshanu bemitsvotav, vetsivanu laass6c bedivré tora.
Vehaarév na Adonai Elohénu et divré toratecha befinu
uvefiot amecha bet Yisrael, venihié anachnu vetseetsaénu
vetseetsaé tseetsaénu vetseetsaé amecha bet Yisrael culanu
iodeé shemécha velomedé toratecha lishméa. Baruch ata
Adonai, hamelamed tora leamo Yisrael.

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haolam, asher
béachar banu micol haamim venéatan lanu et toraté. Baruch
ata Adonai, notén hatora

ELOHALI - Deus meu, a alma que me deste, é pura; Tu a criaste, Tu
a formaste e Tu a insuflaste em mim; Tu a conservas em mim e um dia a
tomards e a restituirds a mim na vida futura. Em todo o tempo que a alma
estiver em mim, confessarei perante Ti, meu Deus e Deus de meus pais, que
Tu és o Soberano de todas as obras, Senhor de todas as almas. Bendito sejas
Tu, Eterno, que restituis as almas aos corpos mortos.

BARUCH - Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que
nos santificaste com os Teus mandamentos e nos prescreveste ocuparmo-
nos com as palavras da Tord. Rogamos-Te, Eterno, nosso Deus, tornar
agraddveis as palavras da Tua Tord em nossa boca e na do Teu povo, a
Casa de Israel. Assim sejamos nds, nossos descendentes e a descendéncia dos
nossos descendentes, e os descendentes do Teu povo, a Casa de Israel, todos
conhecedores do Teu nome e estudantes da Tua Tord, pelo seu valor. Bendito
sejas Tu, Eterno, que ensinas a Tord a Teu povo Israel.

BARUCH - Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo,
que nos escolhestes dentre todos os povos e nos deste a Tua Tord. Bendito
sejas Tu, Eterno, que outorgas a Tord.

VAIDABER - E o Eterno falou a Moisés, dizendo: Fala a Aardo e
aos seus filhos, dizendo: Assim abengoareis os filhos de Israel: dir-lhes-eis:
“O Eterno te abengoe e te guarde. Faca resplandecer o Eterno o Seu rosto
sobre ti, e te agracie. Tenha o Eterno misericérdia de ti, e ponha em ti a paz”.
E pordo o Meu nome sobre os filhos de Israel e Eu os abengoarei.

17

v N1272

naw3 non2

LD R i e R
TAXY 2 AANDY AR ARE) TAX AIKDI
W AP TRY AN PR ATRUR
TRATY 9] P2 XI2P TOY? °2 APINIY
M TIR? IR /AT maph/n7iR 2P
717X Doymd 22 7927 °niax CnoNy CovN
NP3 PIRT LM AR 702 .ninvan 52
0N 071397

ANN N1292

1N 7% 2187 7725 N

Emiishisii=hie)

WX ,0PIYT PR PR LTI AR 7102
170 21372 oYY IR ehgng T
NN 2T DR WIOR M RIT2)
PR TN oK nvz TRy nived ama
.-mw'p -|mm wm‘m -mw ’sm’ 1:’7:) Exww’
.’n;jx;;? Y% A7iR 2RI M AR 712

WK 0PIVT T2R WK LM AR 702
T2 .in7in Ny 2% [nd) oy Yo 13 N3
JT7IRT Jnia 1 AR

17

NI N on



Shacharit (oficio da manha)

Béngdo dos
Cohanim

Elu devarim

Béngdo do
Tsitsit

Elu devarim
(trechos do
Talmud)

Béngdo do
Tsitsit

Béncdo do Tsitsit

Vaidaber Adonai el Moshé lemor. Dabér el Aharon veel
banav lemor, cO tevarechi et bené Yisrael, amér lahém.
Ievarechecha Adonai veyishmerécha. laer Adonai panav
elécha vichunéca. Yissd Adonai panav elécha, veiassem
lecha shalom. Vessamu et shemi al bené Yisrael vaani
avarechem.

Elu devarim sheén lahém shiur: haped vehabicurim
vehareaion ugmilut chassadim vetalmud tora.

Elu devarim sheadam ochel perotehem baolam hazé
vehakeren caiémet lo laolam hab4, veélu hen: kibud av
vaem, ugmilut chassadim, vehashcamat bét hamidrash
shacharit vearvit, vehachnassat orechim, uvicur cholim,
vehachnassat cald, ulvaiat hamet, veiyun tefil4, vahavaat
shalom bén adam lachaverd uvén ish leishtd, vetalmud
tora kenégued culam.

TSITSIT

O horirio inicial para se vestir o Tsitsit é aquele no qual ja é possivel
diferenciar entre as cores turquesa e branco a luz natural.
Antes de vestir o talit catan, deve-se verificar os fios e entdo abengoar:

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haolam, asher
kideshdnu bemitsvotav, vetsivanu al mitsvat tsitsit.

Depois de vesti-lo, diz-se:

Iehi ratson milefanécha, Adonai Elohai velohé avotai,
shetehé chashuva mitsvat tsitsit lefanécha keilu kiyamtiha
bechol peratéha vedicdukéha vechavanotéha, vetar’iag
mitsvot hateluiét b4, amen séla.

ELU DEVARIM - Estas sdo as coisas cujo limite a Tord ndo fixa: o
dngulo do campo (que deve ficar reservado para os pobres dele colherem), as
primicias, o comparecimento ao Templo, a beneficéncia e o estudo da Tord. So
estes 0s mandamentos dos quais, praticando-os, o homem colhe os proventos
neste mundo, e fica o principal na vida futura: honrar pai e mie, praticar a
beneficéncia, comparecer cedo (de manhd e a noite) a sinagoga, dar hospitalidade
aos forasteiros, visitar (assistir) os doentes, ajudar nos preparativos de uma
noiva, acompanhar um féretro, aprofundar-se na oragdo, propugnar pela
paz entre os homens e entre o marido e sua mulher; mas acima de todos esses
mandamentos, estd o estudo da Tord.

BARUCH - Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do universo, que nos
santificaste com os Teus mandamentos e nos ordenaste o uso do Tsitsit.

IEHI RATSON - Que sejas da Tua vontade, 6 Eterno, nosso Deus e Deus
de nossos pais, que consideres importante o mandamento de Tsitsit perante
Ti, como se tivesse-o cumprido em todos os seus detalhes, particularidades e
intengdes e, assim, todos os 613 mandamentos vinculados a ele, Amen Séla.
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Shacharit (oficio da manha)

Shema Yisrael

Vehaia

Shema Yisrael
(Deuteronémio 6)

Vehaia
(Deuterondémio 11)

Leitura do Shema e suas béncgdos

Costuma-se segurar as quatro franjas do Talit ou Tsitsit, entrelacadas entre
os dedos minimo e anular da mao esquerda, na diregao do coragdo. Ao chegar
ao terceiro trecho (Vaidmer), deve-se passa-las a mio direita, olha-las ao dizer

"ur'item ot6" ("e as vereis") e beija-las nas trés vezes que recitar a palavra
"tsitsit", "emét" e antes de solti-las em "venechemadim laad" do trecho seguinte.

"Deve-se ler o Shema com concentragio, temor, veneracao, tremor e estremeci-
mento" — e principalmente no 1° versiculo (Shema Yisrael), a concentragao é
fundamental — e por isso cobre-se os olhos ao recita-lo —, pois nele declaramos
nossa submissao ao jugo Divino e nossa fé na unicidade de Deus, e no
tltimo do 3° trecho, para cumprir o preceito de recordar o Exodo do Egito.

Deve-se pronunciar em voz alta cada palavra, tomando cuidado para nao
"engolir" letras ou juntar a tltima letra de uma palavra com a primeira da outra.

SHEMA YISRAEL, ADONAI ELOHENU, ADONAI ECHAD.
Em voz baixa: Baruch shém kevdd malchuté leolam vaed.

Veahavta et Adonai Elohécha, bechol levavecha
uvchol nafshecha uvchol meodécha. Vehaiu hadevarim
haéle, asher anochi metsavéchd haiom, al levavécha.
Veshinantdm levanécha vedibartd bam, beshivtecha
bevetécha, uvlechtecha vadérech, uvshochbechd uvcu-
mécha. Uc’shartam leét al iadécha, vehait letotafét bén
enécha. Uchtavtam al mezuzdét betécha uvish’arécha.

Vehaid, im shamoa tishmet el mitsvotdi, asher anochi
metsavé etchém haiom, leahavd et Adonai Elohechém
ul’ovdd, bechol levavchém uvchdl nafshechém. Venatati
metar artsechém be’ité, ioré umalcosh, veassafta deganécha
vetiroshechd veyits’harécha. Venatati éssev bessadechd
livhemtécha, veachaltd vessavata. Hishamerti lachém pen
yifté levavchém, vessartém vaavadetém elohim acherim

SHEMA - Ouve, Israel! O Eterno é nosso Deus, o Eterno é um!

BARUCH - Bendito seja o nome Dagquele cujo glorioso reino é eterno.

VEAHAVTA - E amards ao Eterno, teu Deus, com todo o teu coragio,
com toda a tua alma e com todas as tuas posses. E estas palavras que Eu
te ordeno hoje estardo no teu coragdo, e as inculcards a teus filhos, e delas
falards sentado em tua casa e andando pelo caminho, ao deitar-te e ao
levantar-te. E as atards como sinal na tua mio, e serdo por frontais (tefilin)
entre os teus olhos, e as escreverds nos umbrais (mezuzot) de tua casa e nos
teus portoes.

VEHAIA - E se obedecerdes aos Meus mandamentos que hoje vos
ordeno, de amar ao Eterno, vosso Deus, e servi-Lo com todo o vosso coragio
e com toda a vossa alma; entdo Eu, o Eterno, darei a chuva a tua terra a seu
tempo — a chuva precoce e a chuva tardia — e colherds o teu grdo, o teu mosto
e o teu azeite. E darei erva no teu campo para teus animais, e comerds e te
fartards. Guardai-vos para que nio suceda que o vosso coragio vos seduza, e
vos desvieis, sirvais outros deuses e vos prostreis diante deles. Entdo o furor
do Eterno se acenderd contra vds, e fechard os céus e ndo haverd mais chuva;
e a terra ndo dard mais o seu produto e perecereis rapidamente da boa terra
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Shacharit (oficio da manha)

Vaiémer

Vaiémer
(Numeros 15)

Leitura do Shema e suas béncgdos

vehishtachavitém lahém. Vechara af Adonai bachém,
veatsdr et hashamdyim vel6 yihié matar, vehaadama lo
titén et ievuld, vaavadetém meherd meal haarets hatova,
asher Adonai notén lachém. Vessamtém et devarai éle
al levavchém veal narshechém, uc’shartém otam leét al
iedechém, vehait letotaf6t bén enechém. Velimadetém
otam et benechém ledaber bam, beshivtechd bevetécha,
uvlechtecha vadérech, uvshochbecha uvcumécha. Uchtav-
tam al mezuzét betécha uvish’arécha. Lemdan yirbd
iemechém vimé venechém al haadama asher nishba Adonai
laavotechém latét lahém kimé hashamdyim al haarets.

Vaiomer Adonai el Moshé lemor. Daber el bené Yisrael
veamarta alehém, veasst lahém tsitsit, al canfé vigdehém
ledorotam, venatend al tsitsit hacanaf petil techélet. Vehaia
lachém letsitsit, ur’item otd, uzchartem et col mitsvot
Adonai vaassitem otam, vel6 tattiru acharé levavchém
veacharé enechém, asher atém zonim acharehém. Lemaan
tizkerd vaassitém et col mitsvotai, vihyitém kedoshim
lelohechém. Ani Adonai Elohechém, asher hotséti etchém
meérets mitsrayim lihiét lachém lelohim, ani Adonai
Elohechém.

E deve-se completar imediatamente a frase acima com a palavra EMET.
Ao término da leitura do Shem4, o Chazan proclama:
Adonai Elohechém emét!

e todos prosseguem com Veiatsiv... (pdgina seguinte)

que o Eterno vos dd. E poreis estas Minhas palavras em vosso coragdo e em
vossa alma, e as atareis como sinal na vossa mdo e serdo por frontais (tefilin)
entre vossos olhos. E ensind-las-ei a vossos filhos falando delas, quando
estiverdes sentados em vossa casa e quando andardes pelo caminho, e ao vos
deitardes e ao vos levantardes. E as escrevereis nos umbrais (mezuzot) da
V0Ssa casa e nos vossos portdes, para que se multipliquem os vossos dias e 0s
dias de vossos filhos na terra que o Eterno jurou a vossos pais que a daria a
eles por todos os dias que os céus estiverem sobre a terra.

VAIOMER - E o Eterno falou a Moisés, dizendo: “Fala aos filhos de
Israel e diz lhes que facam para eles franjas sobre as bordas de suas vestes,
pelas suas geragdes; e porio sobre as franjas da borda um cordio azul-celeste.
E serd para vés como franjas, e as vereis e lembrareis todos os mandamentos
do Eterno, e os fareis; e ndo errareis indo atris de vosso coragdo e atrds de
vossos olhos, atrds dos quais vés andais errando. Para que vos lembreis e
cumprais todos os Meus preceitos e sejais santos para com vosso Deus. Eu
sou o Eterno, vosso Deus, que vos tirei da terra do Egito, para ser vosso
Deus — Eu sou o Eterno, vosso Deus!”

ADONALI - O Eterno, vosso Deus, é verdadeiro!
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Shacharit (oficio da manha)

Gadelu

Vetigalé

Gadelu

Vetigalé
(Chamada
a Tord)

Abertura da Arca Sagrada

O Chazan segura a Toré e diz:
Gadelu ladonai iti, un’romemad shemo iachdav.

Enquanto a Tora é conduzida a mesa central, a Congregacao diz:

Lechd Adonai hagueduld vehaguevurd vehatif'éret veha-
nétsach vehahéd, ki chol bashamdyim uvadrets, lechd Adonai
hamamlachd, vehamitnassé lechol lerosh.

Romemt Adonai Elohénu, vehishtachavi lahadom raglav,
cadésh hu. Romemu Adonai Elohénu vehishtachava lehar
codshg, ki cadésh Adonai Elohénu.

Av harachamim, hu ierachém am amussim, veyizcér berit
etanim, veiatsil nafshoténu min hashadt haraét, veyig’'ar beiétser
hard min hanessuim, veiachon otanu lifletat olamim, vimalé
mish’aloténu bemida tova ieshud verachamim.

A Tora é colocada na mesa central e aquele que chama as pessoas a Tora diz:

Vetigalé veteraé malchuté alénu bizman carov, veiachén
peletaténu uf’letat amé bet Yisrael lechén ulchéssed ulracha-
mim ulratson, venomar amen. Hacol havi gédel lelohénu utnt
chavod latord. Cohen kerav, iaamdd (nome) ben (nome do pai)
hacohen. Baruch shenatdn Tord leamo Yisrael bicdushato.

A Congregacao responde:
Veatém hadevekim badonai Elohechém, chayim culchém haiom.

Os textos para a Leitura da Tora encontram-se nas seguintes paginas:

Segundas e Quintas-feiras ............. 604 Tisha Beav 643
Purim 635 Chol Hamoéd de Péssach ...

Chanuca 636  Chol Hamoéd de Sucét ...

Dias de Jejum .....eeeeeererrnrnnernrensenns 640 Rosh Chédesh

céus, que é o Deus de verdade, cuja Tord é verdadeira e cujos profetas sio verdadeiros,
e Ele é abundante em fazer beneficios e verdade. Nele, pois, eu confio, e ao Seu santo e
glorioso nome eu direi louvores. Que seja da Tua vontade abrir o meu coragio a Tua
Tord, realizar os desejos do met coragdo e o coragdo de todo o Teu povo de Israel para
o0 bem, para a vida e para a paz. AMEN.

GADELU - Engrandecei comigo o Eterno e juntos enaltecamos o Seu nome.

LECHA - A Ti, 6 Eterno, pertencem a grandeza, o poder, a gloria, a eternidade,
a majestade e tudo que existe nos céus e na terra, e a Ti pertence a realeza, e Tu és
exalg¢ado acima de tudo.

ROMEMU - Exaltai ao Eterno, nosso Deus, e prostrai-vos ante o escabelo dos
Seus pés, pois Ele é santissimo. Exaltai ao Eterno, nosso Deus, e prostrai-vos ante o
Seu santo monte, pois o Eterno, nosso Deus, é santissimo.

AV - Pai misericordioso, Ele Se apiedard do povo de Israel, lembrar-Se-d do
pacto realizado com os Fortes (patriarcas) e salvard nossas almas das horas ruins,
repreenderd o mau instinto das tentagoes, dotar-nos -d para a remanescéncia eterna e
atenderd nossos anseios para o bem, i salvagio e a misericérdia.

VETIGALE - E (Ele) descobrird e mostrard Seu reino para nés em tempo
préprio, e dotard nossos remanescentes e os remanescentes de Seu povo, a Casa de
Israel, com graga, favor, misericordia e queréncia, e digamos AMEN. Todos vds,
atribui grandeza a nosso Deus e honrai a Tord. Aproxime-se o Cohen, levante-se
(nome), filho de (nome do pai), 0 Cohen. Bendito seja o que deu a Tord a Seu povo
Israel, em Sua santidade

VEATEM - E vés, que vos unistes ao Eterno, vosso Deus, estais todos vivos hoje.
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Shacharit (oficio da manha) "Ashré"

Ashré

Salmo 145
(alfabético)
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Ashré

Salmo 145

Ashré ioshvé vetécha, od iehalelticha séla.
Ashré haam shecacha lo, ashré haam sheadonai Elohav.
Tehila ledavid,
Aromimcha Elohai hamélech, vaavarecha shimcha leolam
vaed.
Bechol iom avarechéca, vaahaleld shimché leolam vaed.
Gadol Adonai um’hulal medéd, veligdulaté én chéker.
Dor ledor ieshabach maassécha, ugvurotécha iaguidu.
Hadar kevéd hodécha, vedivré nifleotécha assicha.
Veeziz noreotécha ioméru, ugdulatecha assaperéna.
Zécher rav tuvechd iabiu, vetsidcatechd ieranénu.
Chantn verachtin Adonai, érech apdyim ugdol chassed.
Tov Adonai lacél, verachdmav al col maassav.
Iodticha Adonai col maassécha, vachassidécha ievarechtcha.
Kevod malchutechd ioméru, ugvuratechd iedabéru.
Lehodjia livné haadam guevurotav, uchvod hadar malchuté.
Malchutecha malchtit col olamim, umemshaltecha bechol
dor vador.
Soméch Adonai lechol hanofelim, vezokéf lechol hakefufim.
Ené chol elécha iessabéru, veata notén lahém et ochlam beito.
Potéach et iadécha, umasbia lechol chéi ratson.
Tsadic Adonai bechol derdchav, vechassid bechol maasav.

ASHRE - Bem-aventurados os que vivem em Tua casa, pois estario te
louvando continuamente. Bem-aventurado é o povo que assim O tem, bem-
-aventurado o povo cujo Deus é o Eterno!

TEHILA - Salmo de David. & Exaltar-Te-ei, meu Deus e meu Rei, e
bendirei sempre Teu nome. 2 Sim, louvar-te-ei a cada dia, e Teu nome hei
de abengoar eternamente. 3 Grande é o Eterno e digno de todos os louvores,
pois incomensurdvel é Sua grandeza. 7 Cada geragdo transmitird a seguinte
o louvor de Tuas obras, e narrard a grandeza de Teus poderosos feitos.
1 Meus pensamentos se voltardo para o esplendor de Tua majestade, e sobre
as maravilhas de Tuas realizacdes falarei sempre. 1 Sobre Teu poder temivel
e sobre a abunddncia de Tua generosidade ndo deixarei de me pronunciar,
1 e sobre Tua permanente retiddo cantarei exultante. n Piedoso e pleno
de bondade é o Eterno, tardio em irar-Se, e sempre pronto a ser generoso.
v Ele é bom para com todos e o manifesta em todos os Seus feitos. * Hio
de agradecer-Te todos os frutos de Tua criagdo, e abengoar-Te todos os que
Te sio devotados. > Sobre Teu reinado de gloria falardo e sobre Teu poder
narrardo, 2 para dar a conhecer a todos os seres humanos Teus atos poderosos
e o glorioso esplendor de Teu reino, » pois ele se mantém por toda a eternidade
e sobre todas as geragbes manifesta Seu dominio. © O Eterno reergue todos
0s caidos e dd apoio a todos os abatidos. y Os olhos de todos se voltam para
Ti com esperanga, e o alimento de que precisam lhes proporciona no tempo
apropriado. » Abre Tuas mios e satisfaz os anseios de todos os seres. s Justos
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Shacharit (oficio da manha)

Salmo 115

Lamnatséach

Kedusha
Dessidra

Salmo 115

Lamnatséach
Salmo 20

Santificacdo
conclusiva

Kedusha dessidra

Carév Adonailechol coreédv, lechol asher yicraiihu veemét.
Retson ieredv iaassé, veét shav’atam yishma veioshiem.
Shomer Adonai et col ohavav, veét col hareshaim iashmid.
* Tehilat Adonai iedaber pi, vivaréch col bassar shém
codshé leolam vaed.
Vaanachnu nevarech 14, meatd vead olam, haleluié.

Nio se diz o préximo trecho nos seguintes dias: Rosh Chédesh, Chol Hamoéd,
véspera de Iom Tov, no dia subsequente ao Iom Tov, véspera de Iom Kipir,
Chanuc4, Tu Bishvat, Purim (Catan e Gadol), lom Haatsmaiit,

Iom Ierushaldyim, Tisha Beav, Tu Beav e na casa de um enlutado.

Lamenatséach mizmor ledavid. Jaancha Adonai beiom
tsard, iessaguevcha shém Elohé laacov. Yishlach ezrecha
micédesh, umitsién yis’adéca. Yizcér col minchotécha,
veolatechd iedashene séla. Yitén lecha chilvavécha, vechol
atsatechd iemalé. Neranena bishuatécha, uvshem Elohénu
nidgol, iemalé Adonai col mish’alotécha. Ata iadati, ki
hoshia Adonai meshichd, iaanéhu mishemé codsho,
bigvurét iésha ieminé. Ele varéchev veéle vassussim,
vaanachnu beshém Adonai Elohénu nazkir. Héma caret
venafilu, vaanachnu cAmnu vanit’'odad. * Adonai hoshia,
hamélech iaanénu veiom cor’énu.

Uva letsion goél uleshave fésha beiaacov, neum
Adonai. Vaani z6t beriti otam, amar Adonai, ruchi asher

sdo todos os caminhos do Eterno e repletos de magnanimidade todos os Seus
atos. p Estd sempre proximo dos que O invocam, dos que por Ele clamam
com sinceridade. 7 Atenderd o desejo dos que O temem; seu clamor hi de
escutar e lhes trard a salvagdo. v Ele protege os que O amam, mas certamente
destruird os malévolos. n Que proclame minha boca o louvor do Eterno, e
bendiga toda criatura Seu santo nome por todo o sempre!

E nds bendiremos o Eterno, desde agora e para todo o sempre. Louvado
seja o Eterno! Haleluid!

LAMNATSEACH - Ao mestre do canto, um salmo de David. Que o
Eterno te responda no dia da tua atribulagdo e te traga a um refiigio seguro o
nome do Deus de Jacob. Que de Seu santudrio te envie auxilio, e que de Tsion
te traga amparo. Que com prazer aceite todas as tuas oferendas. Conceda o
desejo de teu coragio e realize teus designios. Que nos rejubilemos com Tua
vitéria e ergamos estandartes em nome do nosso Deus. Atenda o Eterno a
todos os teus anseios. Agora sei que o Eterno trard vitéria a Seu ungido; Ele
Ihe responderd de Seu santudrio celeste com a forca salvadora da Sua destra.
Alguns confiam em carros, outros em cavalos, mas nos, somente no nome
do Eterno, nosso Deus. Aqueles caem e sucumbem, mas nds nos erguemos
e nos revigoramos. Salva-nos, 6 Eterno! Responde-nos, 6 nosso Rei, no dia
em que Te invocarmos!

UVA LETSION GOEL - Um redentor vird a Tsién e aos que em
Jacob se desviaram das transgressoes, diz o Eterno. Quanto a Mim, é este o
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Shacharit (oficio da manha)

Oragdo de
encerramento

Oragdo de
encerramento

Finalizacdo

Todos se levantam, e ao dizer Vaanachnu coreim umishtachavim umodim,

inclinam o tronco e a cabega para a frente.

Alénu leshabéach laadén hacol, latét guedula leiotsér
bereshit, shel6 assdnu kegoié haaratsét, velé6 saméanu
kemishpechét haadamd, shel6 sam chelkénu cahém,
vegoralénu kechol hamonam, shehem mishtachavim
lehével varic umitpalelim el el lo ioshia. * Vaandchnu
coreim umishtachavim umodim lifné mélech malché
hamlachim hacadosh baruch hu. Shehti noté shamdyim
veiossed darets, umoshav iecar6 bashamdyim mimaal,
ush’chinat uzé begovehé meromim, hu Elohénu én od.
Emet malkénu éfes zulatd, cacatuv betoratd: Veiadata
haiom vahashevota el levavécha, ki Adonai hu haelohim
bashamdayim mimaal, veal haarets mitéchat, én od.

Veal ken necavé lecha Adonai Elohénu, lir'6t mehera
betif'éret uzécha lehaavir guilulim min haarets, vehaelilim
carét iecaretun, letakén olam bemalchiit Shadai. Vechol
bené vassar icreu vishmécha lehafnot elécha col rish’é
arets. Iakiru veiedet col ioshvé tevel, ki lechda tichra col
bérech tishava col lashdén. Lefanécha Adonai Elohénu
ichret veyip6lu, velichvod simchd iecar yiténu, vicabeld
chulam et ol malchutécha, vetimloch alehém mehera
leolam vaed. Ki hamalchut shelecha hi, ul’olemé ad

ALENU - E do nosso dever louvar ao Senhor de tudo, atribuir grandeza
Aquele que formou o mundo desde o seu principio; que ndo nos fez como as
gentes de outros paises e ndo nos estabeleceu como as outras familias da terra;
que ndo pds a nossa parte como eles nem a nossa sorte como todas as suas
multides; pois eles se prostram e oram a um deus que nio os ajudard. Mas
nds nos prostramos diante do Rei dos reis, o Santissimo — bendito seja! —, que
expandiu os céus e estabeleceu os fundamentos da terra e cujo precioso trono
se firma nas alturas e cuja Divina majestade do Seu poder estd estabelecida nos
mais altos céus. Ele é nosso Deus e ndo hd fora Ele. Em verdade, Ele é o nosso
Rei e nio temos outro além Dele, pois assim estd escrito na Tord: “Sabe, pois,
hoje e reflete no teu coragdo, que o Eterno é Deus em cima nos céus e embaixo
na terra, ndo hd nenhum outro.”

VEAL KEN - Portanto, esperamos, ¢ Eterno, Deus nosso, ver em breve
a majestade da Tua onipoténcia fazer desaparecer todas as impurezas da terra
e aniquilar todos os idolos. Com a vinda do Teu reino, Eterno, o mundo serd
aperfeicoado. Todos os mortais invocardo o Teu nome, e todos os maus, rege-
nerados regressardo para junto de Ti. Todos os habitantes da terra saberdo
que todo joelho deve fletir-se diante de Ti, e que toda lingua deve Te invocar,
e perante Ti, Eterno, Deus nosso, eles se curvardo e prostrardo, e ao Teu glo-
rioso nome honrardo, e se submeterdo, todos, ao jugo de Teu reino, e em breve
Tu reinards sobre eles para todo o sempre. Porque a realeza Te pertence, e
Tu reinards eternamente com gloria, assim como estd escrito em Tua Tord:
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