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A proposta deste Sidur é auxiliar todos aqueles que
desejam estabelecer ou fortalecer o contato com o Criador.

Para tanto, apresentamos as rezas de acordo com o rito
Sefaradi — com particularidades e leves variagdes em uso
nas congregacdes sefaraditas brasileiras — em 3 versdes,
lado a lado: o texto em hebraico — totalmente produzido
no Brasil —, sua transliteracdao em caracteres latinos e sua
traducdo, a fim de que tanto os versados no idioma sagrado
como aqueles que ainda ndo o sdo possam rezar juntos e
compreender o que dizem.

Baseadonaexperiénciadetereditadoaversao Ashkenazi
deste livro — o SIDUR COMPLETO - ha mais 25 anos,
no sucesso imediato que ele alcangou e nos bons resultados
comunitdrios que todo o projeto logrou no decorrer
destas duas ultimas décadas, langamos agora esta obra na
esperanca de que ela possibilite que mais pessoas sejam
incluidas neste que é um dos trés pilares que mantém o
mundo: “avoda”, o servico Divino.

Peco, ndao obstante e humildemente, que nao seja
imputado a terceiros os eventuais erros e incorregdes deste
trabalho, pois estes sdo de minha total responsabilidade,
mesmo 0s inconscientes.

Que as nossas oragdes venham a Sua Presenca em
hora favoravel e sejam atendidas com a multiddo de Sua
misericérdia e respondidas com a verdade de Sua salvagao,
Amen.

Sao Paulo, Adar de 5775 — Marco de 2015.

Jairo Fridlin

Prefacio

Em seu livro “Rezar como judio”, o Rabino Chaim
Halevi Donim faz um pergunta interessante: Por qué rezar?
Em certo momento de sua linda resposta, ele testemunha
e diz:

“E certo que, as vezes, eu rezo somente para
obedecer a lei judaica que exige de mim rezar.
Entretanto, ha vezes que eu rezo porque,
sinceramente, desejo rezar. Isto acontece quando
quero desafogar-me e falar com meu Pai dos céus,
meu Criador, o Unico, bendito seja Ele.

Isto acontece quando quero clamar ao Ser Supremo,
comunicar-me com Ele de um modo pelo qual ndo
posso comunicar-me com ninguém. Nao posso vé-
Lo, porém Ele é real. Ele esta presente.

Tais momentos acontecem-me somente as vezes,
porém sao produziveis. Algumas vezes, quando
estou aflito ou quando sinto-me s6 e abandonado
por todo mundo. As vezes, quando sinto-me
angustiado pelo estado de um ser querido ou
quando minha gente se sente em perigo. Em
tais, momentos, é possivel que meu lamento va
acompanhado de uma ldgrima, um coragao aflito,
uma sensacao de desespero.

Outras vezes isto acontece ao experimentar uma
imensa sensacgdo de alivio, ou quando recebo uma
noticia realmente boa, que me causa alvorogo e
me leva ao éxtase. Entdo, meu clamor pode ser
acompanhado por uma sensacdo de expansio e
por um profundo sentimento de gratiddao. Nao
posso saber se Deus aceitard minhas preces e
responderd afirmativamente a elas. Porém sei, e
creio firmemente, que Ele escuta minhas preces.”
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1 BENCAOS DA MANHA

BENCAOS DA MANHA

Ao despertar do sono deve-se dizer imediatamente:

Modé /mulheres: moda/ ani lefanécha mélech chai vecaiam
shehechezarta bi nishmati bechemld, raba emunatécha.

Depois da “lavagem das mdos” deve-se dizer:

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshanu
bemitsvotdv, vetsivanu al netilat iaddyim.

Depois de fazer suas necessidades fisioldgicas, devem-se lavar as mios e dizer:

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher iatsar
et haadam bechochmd, uvara vo necavim necavim, chalulim
chalulim. Galui veiadia lifné chissé chevodécha, sheim yissatém
echad mehém 6 yipatéach echad mehém, i/ Yar lehitcaiém afilu
shad echat. Baruch ata Adonai, rofé ghol ( asgar umafli laassot.

Elohai, neshama shenatata bi teharat ». Ata berata, ata ietsarta,
ata nafachtd bi, veata meshamerdpexipbi, veata atid liteld miméni
ulehachazira bi leatid lavo€ 5ol “¥man shenaneshama bekirbi,
mode /mulheres: moda/ ani leffing tha, Adonai Elohai velohé avotai,
ribon col hamaassim adon® ¥ haneshamot. Baruch ata Adonai,
hamachazir neshamojfiir, hrim metim.

MODE - Dou gragas perante Ti, 6 Rei vivo e existente, que devolveste a
minha alma com piedade, grande é nossa fé em Ti.

BARUCH - Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que
nos santificaste com os Teus mandamentos e nos ordenaste lavar as maos.

BARUCH - Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que
formaste o homem com sabedoria e criaste nele 6rgdos com orificios. Revelado e
sabido é perante o Teu glorioso trono que, se um 6rgdo aberto se fechar ou um
orgdo fechado se abrir, o ser humano nio sobreviverd nem uma hora. Bendito
sejas Tu, Eterno, que saras toda a carne e fazes maravilhas.

ELOHALI - Deus meu, a alma que me deste, pura, Tu a criaste, Tu a
formaste e Tu a insuflaste em mim; Tu a conservas em mim e um dia a tomards
e a restituir-me-ds na vida futura. Em todo o tempo que a alma estiver em mim,
confessarei perante Ti, meu Deus e Deus de meus pais, que Tu és o Soberano de
todas as obras, Senhor de todas as almas. Bendito sejas Tu, Eterno, que restituis
as almas aos corpos mortos.
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BENCAOS DA MANHA

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam,
hanoten lassechvi vina lehavchin bén iom uvén laila.

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, pokéach ivrim.
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, matir assurim.
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, zokéf kefufim.
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, malbish arumim
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, hanotén laiaéf cdach.

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam,
roca haarets al hamayim.
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam,

ha in mits’adé gaver
Nao se recita a béngio “shedssa li col tsor m iptir e Tishd Beav,
mas o enlutado, durante os sete pri dias de luto, sim:
Baruch ata Adonai, Elohénu mél olam, shedssa li col tsorki.

Baruch ata Adonai, Elohén ech haolam,
ozeér Yisrael bigvura.

Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
ao galo inteligéncia para distinguir entre o dia e a noite.

terno, nosso Deus, Rei do Universo,
que abres a vista aos cegos.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
que dds liberdade aos prisioneiros.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
que erguies os abatidos.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
que vestes o0s desnudos.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
que dds vigor ao cansado.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
que estendes a terra sobre as dguas.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
que diriges 0s passos do homem.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
que provés a todas as minhas necessidades.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
que cinges Israel de for¢a.

Bendito sejas T
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3 BENCAOS DA MANHA

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam,
otér Yisrael betif’ara.
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, shelo assani goi.
/ mulheres: goid /
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, sheld assani dved.
/ mulheres: shifcha/
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, sheld assani isha.

/ mulheres: Baruch sheassani kirtsond. /

Os dois préximos trechos variam de acordo com o costume de cada congregagio:

Baruch ata Adonai, Elohénu Baruch ata Adonai, Elohénu
mélech haolam, hamaavir Melech —haolam, ~hamaavir
chevlé shend meenai utnuma  chevlé shena meenénu utnuma

meaf’apai. Vihi ratson mile- Meaf’apdsgy Vihi ratson mile-
fanécha, Adonai Elohai fanéch donai Elohénu
velohé avotai, shetarguiléni Ve& oténu, shetarguilénu
beoratécha, vetadbikéni be- ratecha, vetadbikénu be-
mitsvotécha, veal teviéni 1idé votécha, veal teviénu lidé
chét, veld lidé avon, veld li ét, vel0 lidé averd, velo lidé
nissaion, veld lidé viz nissaidén, velo lidé vizaion,
vetarchikéni miétse ara, vetarchikénu miétser hara,
e

vetadbikéni beiéts tov, Vvetadbikénu beiétser hatov,
utenéni  haiom ijom utenénu leahavd, lechén

Bendito sejas terno, nosso Deus, Rei do Universo,
que coroas Israel de gloria.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
que ndo me fizeste iddlatra.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
que ndo me fizeste escravo /mulheres: escravay.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nio me fizeste

mulher. /mulheres: Bendito sejas, que me fizeste conforme a Tua vontade./

BARUCH - Bendito sejas BARUCH - Bendito sejas Tu,
Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do  Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
Universo, que removes o sono  que removes 0 sono dos nossos olhos e
dos meus olhos e a sonoléncia  a sonoléncia das nossas pdlpebras. Seja
das minhas pdlpebras. Seja da  da Tua vontade, Eterno, nosso Deus e
Tua vontade, Eterno, meu Deus  Deus de nossos pais, que nos acostumes a
e Deus de meus pais, que me  estudar Tua Tord e faz-nos apegarmo-nos
acostumes a estudar Tua Tord e  aos Teus preceitos; e ndo nos deixes cair
faz-me apegar-me nos aos Teus  em poder da transgressio, da iniquidade,
preceitos; e ndo me deixes cair  daprova e do desprezo; afasta-nos do mau
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BENCAOS DA MANHA

lechén ulchéssed ulerachamim
beenécha uveené chol roai,
vegomléni chassadim tovim.
Baruch ata Adonai, gomeél
chassadim  tovim  leamd
Yisrael.

Iehi ratson  milefanécha,
Adonai Elohai velohé avotai,
shetatsiléni haiom uvchol iom
vaiom, meazé panim, umeazut
panim, meadam ra, miiétser
ra, mechaver ra, mishachén
ra, mipéga ra, medyin hara,
umilashon hara, midin cashé
umibdal din cashé, ben shehu
ven berit uven sheeno ven
berit.

em poder da tr
iniquidade, da
afasta-me do impulso e faz com
que me apegue ao bom impulso, e
obriga o meu impulso a servir-Te.
Faz com que eu ache hoje e todos os
dias graga, misericordia e piedade
aos Teus olhos e aos olhos de todos
0s que me veem, e concede-me
bondades generosas. Bendito sejas
Tu, Eterno, que concedes bondades
generosas ao Teu povo de Israel.

IEHI - Que seja de Tuavontade,
6 Eterno, meu Deus e Deus de meus
pais, que me livres hoje e sempre dos
homens arrogantes e da arrogdncia,
do homem mau, do impulso mau,
do mau amigo, do mau vizinho,
da md ocorréncia, do mau olhado,
da md lingua, de um julgamento
severo e de um implacivel acusador
— seja ele israelita ou gentio.

ulchéssed ulerachamim, bee-
nécha, uveené chol roénu,
vegomlénu chassadim tovim.
Baruch ata Adonai, gomél
chassadim tovim leamd
Yisrael.
Iehi ratson milefanécha, Ado-
nai Elohénu velohé avoténu,
shetatsilénu haiom uvchol iom
vaiom, meazé panim, umeazut
panim, meadam ra, meisha
raa, miiétser ra, mechaver
ra, mishachén ra, mipéga ra,
medyin 3, umilashon harj,
mimalp, meedut shéker,
mis ¥ haberiot, mealil4,
: meshund, mecholaim
@, mimicrim raim, midin
shé umibdaal din cashé, ben
shehu ven berit uven sheeno
ven berit, umedind shel
guehindm.

impulso e faz com que nos apeguemos
ao bom impulso. Faz com que achemos
amor, graga, misericordia e piedade aos
Teus olhos e aos olhos de todos os que nos
vem, e concede-nos bondades generosas.
Bendito sejas Tu, Eterno, que concedes
bondades generosas ao Teu povo de Israel.

IEHI - Que seja de Tua vontade, 6
Eterno, nosso Deus e Deus de 1n0ossos
pais, que nos livres hoje e sempre dos
homens arrogantes e da arrogdncia, do
homem mau, da mulher md, do impulso
mau, do mau amigo, do mau vizinho,
da md ocorréncia, do mau olhado, da
md lingua, da falsa acusagdo, do falso
testemunho, do 6dio humano, da caltinia,
da morte desastrosa, das mds doencas,
dos maus acidentes, de um julgamento
severo e de um implacdvel acusador —seja
ele israelita ou gentio —, e livra-nos do
castigo do inferno.
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5 BENCAOS DA MANHA

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshanu
bemitsvotav, vetsivanu al divré tora.

Vehaarév na Adonai Elohénu et divré toratechd befinu
uvefifiot amechd bet Yisrael, venihié andchnu vetseetsaénu
vetseetsaé tseetsaénu culanu iodeé shemécha velomdé toratecha
lishmad. Baruch ata Adonai, hamelamed tord leamo Yisrael.

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher bachar
banu micol haamim venatam lanu et torato. Baruch ata Adonai,
notén hatora.

Vaidaber Adonai el Moshe lemor. Dabér el Aharon veel banav
lemor, c6 tevarchu et bené Yisrael, amo6r lahém. Ievarechecha
Adonai veyishmerécha. laer Adonai panav elécha vichunéca.
Yissa Adonai panav elécha veiassem lec lom. Vessamu et
shemi al bené Yisrael vaani avarech@‘

o
ob

BARUCH - Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo,
que nos santificaste com os Teus mandamentos e nos ordenaste [estudar] as
palavras da Tord.

VEHAAREYV - Rogamos-Te, Eterno, nosso Deus, tornar agradiveis as
palavras da Tua Tord em nossa boca e na do Teu povo, a Casa de Israel. Assim
sejamos nds, nossos descendentes e a descendéncia dos nossos descendentes,
todos conhecedores do Teu Nome e estudantes da Tua Tord, pelo seu valor.
Bendito sejas Tu, Eterno, que ensinas a Tord a Teu povo de Israel.

BARUCH - Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que
nos escolheste dentre todos os povos e nos deste a Tua Tord. Bendito sejas Tu,
Eterno, que outorga a Tord.

VAIDABER - E o Eterno falou a Moisés, dizendo: Fala a Aardo e aos seus
filhos, dizendo: Assim abengoareis os filhos de Israel; dir-Ihes-eis: “O Eterno te
abengoe e te guarde. Faca resplandecer o Eterno o Seu rosto sobre ti e te agracie.
Tenha o Eterno misericérdia de ti, e ponha em ti a paz.” E pordo o Meu Nome
sobre os filhos de Israel e Eu os abengoarei.
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SHACHARIT

Adon olam asher maldch, betérem col ietsir nivra.
Leet naassd bechef’'tso col, azai mélech shemd nicra.

Veacharé kichlot hacol, levad6 yimloch nora.
Vehu haid vehu hové, vehu yihié betif’ara.
Vehu echad veén sheni, lehamshil 16 lehachbira.
Beli reshit beli tachlit, veld hadz vehamisra.
Beli érech beli dimion, beli shinti utmura.

Beli chibur beli pirud, guedol cdach ugvura.
Vehu Eli vechai goali, vetsur chevli beet tsara.
Vehu nissi umanos 1i, menat cossi beiom ecra.
Vehu rofé vehu marpé, vehu tsofé vehu ezra.
Beiado afkid ruchi, beet ishan veaira.

Veim ruehi gueviati, Adonai li vel6 ira.

Bemicdasho taguél nafshi, meshichépagg/ishlach mehera.
Veaz nashir bevét codshi, amen anfen Jhém hanora.

PETICHAT ELIYAHU HANAV)ZACHUR LETOV

Patach Eliydhu hanavi zachfli/lgtov veamar: ribon almin
deant hu chad, vela bechusi dan;“#ht hu ilaa al col ilain, setima
al col setimin, let machashaf®a' Missa bach kelal, ant hu deaficat
ésser ticunin, vecarenan "l ésser sefiran lean’haga vehon

ADON - Ele é o Senii®io Universo, sobre o qual reinou antes mesmo de
toda criatura ser crifian Mo momento em que fez tudo, conforme o Seu desejo,
entdo foi proclanfic 3Rei Altissimo.

E depois d€_wdo acabado, s6 o Temido reinard. Ele esteve, estd e estard em
gléria. Ele é 1inico e ndo hd segundo que possa ser comparado e juntado a Ele.
Sem principio e sem fim, a Ele pertencem a for¢a e o dominio.

Sem proporgio e sem semelhanga, Ele é imutdvel e insubstitutvel. Inalterdvel
e indivistvel, enormes sdo Sua for¢a e poder. Ele é o meu Deus e 0 meu vivo
Redentor, a Fortaleza que ampara minhas dores nos dias de angtistia.

Ele é meu estandarte e o meu refiigio, que partilha do meu cdlice no dia em
que O invocar. Ele é o médico e a cura, que assiste e auxilia. Confiarei o meu
espirito em Suas mdos no momento de cair no sono, e de novo despertarei.

E com o meu espirito, meu corpo Lhe entrego, pois o Eterno esti comigo
e assim nada receio. No Seu santudrio minha alma se alegrard; em breve Ele
enviard nosso ungido e entio cantaremos ao Teu temivel Nome na sagrada casa:
Amen e Amen.

PATACH - O profeta Elias — de abencoada meméria — comegou seu discurso e
disse: Soberano dos mundos, Tu és um, além de todo cilculo. Tu és elevado, acima
de todos os seres elevados, oculto acima de todos os ocultos, e nenhum pensamento
pode captar-Te. Tu és Aquele que fez surgir dez “vestimentas”, que nés chamamos
de “Dez Sefirot”, com as quais Tu diriges tanto os mundos ocultos, que ndo sio
revelados, como os revelados, através dos quais Tu Te ocultas dos seres humanos.
Tu és Aquele que os enlaga e unifica; e como essas dez “vestimentas” emanam de Ti,
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SHACHARIT

almin setimin dela itgalian vealmin deitgalian, uv’hon itcassiat
mibené nasha, veant hu decashir lon, um’iached lon. uvguin
deant milegav, col man deafrish chad min chavré, meilen ésser,
itchashiv 1é keilu afrish bach, veilen ésser sefiran inun azlin
kessidran, chad arich vechad catser vechad beinoni, veant hu
dean’hig lon, velet man dean’hig lach la leéla vela letata vela
micol sitrd. Levushin takinat lon deminaihu farchin nishmatin
levné nasha, vechama gufin takinat lon, deitkeriu gufa legabé
levushin dimchas’idn alehon, veitkeriu beticuna da, chéssed
derod iemind, guevurd deroa semala, tif’éret gufd, nétsach vehod
terein shokin, vissod siyuma deguféd ot berit codesh, malchut
pé tord sheb’al pé carenan la, mocha chochma ihi machashava
milegav, bind liba uva halev mevin. Veal ilen terein ketiv
hanistarot ladonai Elohénu. Kéter elion ihudgéter malchut, vealé
itmar maguid mereshit acharit. Veihu c@é ditfilin, milegav
ihu ot iod-hé vav-hé deihu 6rach§ , thu shac’iu deilana

bid’roi veanpoi, kemaia deashké lej eitrabé behahu shac’iu.

Ribon almin, ant hu ila hz@essibat hassibot deashké
leiland behahu nevid, veh vit ihu kenishmata legufa
deihu chayim legufa, uv dim’ion velet diyukena micol

todo aquele que causa sepatre essas dez forgas cosmicas é considerado como

se atentasse contra T| dade. Cada uma dessas “Dez Sefirot” se manifesta
conforme sua ordent, ga seguida de uma curta, seguida de uma intermedidria.
Tu és Aquele qu ige, e nio ha ninguém que Te dirija, nem acima, nem abaixo,
nem de lado a . Tu estabeleceste roupagens para elas, das quais emanam as
almas dos seres hiimanos. Tu estabeleceste virias entidades corporais, as quais sio
chamadas de “corpos” em relacio as roupagens que os cobrem. E elas sio descritas
da sequinte maneira: a for¢a de “chéssed” (bondade) constitui o brago direito; a de
“queburd” (rigor), o brago esquerdo; “tif éret” (beleza), o tronco; “nétsach” (vitdria)
e “hod” (gloria), as duas pernas; “iessod” (fundamento), a culminagio do corpo
(6rgdo genital), o sinal do pacto sagrado; “malchiit” (soberania), a boca, que nés
chamamos de Tord Oral; a “chochma” (sabedoria) reside no cérebro e é o pensamento
conceitual superior; a “bind” (entendimento) reside no coragio e, por meio dela,
o coragido compreende. A respeito dessas duas iiltimas estd escrito: “As coisas
ocultas pertencem ao Eterno, nosso Deus.” A “Kéter” (coroa) superior é o dpice da
soberania, e a respeito dela foi dito: “Ele declara o fim desde o principio”, e ela é o
crinio que estd coroado pelos “tefilin”. Dentro deles estd o Nome de valor numérico
igual a 45, composto de “iod-hé-vav-hé”, que é o caminho do mundo superior de
“atsiliit” (emanagdo). Este é o orvalho que rega a Arvore em sua raiz e ramos, como
a dgua que rega wma drvore, que cresce gracas a ela.

RIBON - Soberano dos mundos, Tu és a origem de todas as origens e a causa
de todas as causas, que rega a Arvore nessa fonte; e essa fonte é como a alma para
o0 corpo, que é a prépria vida do corpo. Em Ti ndo hd semelhanga nem imagem
tangtvel, tanto no que estd no interior como no exterior. Tu criaste os Céus e a terra,
e deles fizeste surgir o sol, a lua, as estrelas e as constelagdes, e na terra, as drvores, a
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SHACHARIT

ma dilgav ulvar, uvarata shemaia vear’a, veapicat minehon
shimsha vesihard vechochvaid umazalé, uv’ar’a ilanin udshain
veguineta deéden veisbin vechevan veofin venunin uv’irin uvné
nasha, leishtemoded behon ilain veech yitnahagun behon ilain
vetatain, veech ishtemodedn meilaé vetataé, velet deiad4 bach
kelal, uvar minach let yichuda beilaé vetataé, veant ishtemoda
adon al co6la. Vechol sefiran col chad it 1& shem iedid, uv’hon
itcariu mal’achaia, veant let lach shem iedid deant hu memale
col shemahan veant hu shelimu dechulehu, vechad ant tistalac
minehon, ishtearu culehu shemahan kegufa bela nishmatd, ant
chakim velav bechochma iedid, ant hu mevin velav mibind iedi4,
let lach atar iedid, ela leishtemodea tucpach vechelach livné
nasha, ul’achzaa lon ech itnehig alma vedina uvrachamé deinun
tsédec umishpat kefum ovadehon divné ngalge, din ihu guevuré,
mishpat amuda deemtsaita, tsédec_majthura cadishd, mozné
tsédec terein samché keshot, hin ts¢ ec 0t berit, cOla leachzaa
ech itnehig alma, aval lav deit lach#géa’c iedia deihu din, velav
mishpat iedid deihu rachamé, velax plicol ilen midot kelal. Cum
ribi Shimon veyitchadeshun@ilittal iedach, deha reshuta it lach
legalad razin temirin al igffac)i, ma dela itiehiv reshu legalaa
leshum bar nash ad kean

Cam ribi Shimongbati th veamar: Lechd Adonai hagueduld

vegetacio, o Jardim db EEr, a relva, os animais selvagens, o gado, as aves, os peixes
e os seres humangh, < W a finalidade de, por meio deles, tornar conhecidos os reinos
superiores, parfii_§e os seres superiores e inferiores se conduzissem conforme eles. De
Ti mesmo nio hd conhecimento possivel; ninguém além de Ti é tinico, nem os seres
superiores nem os seres inferiores, e Tu és quem Se manifesta como o Dono de tudo.
Cada uma das “sefirot” possui um nome especifico e, por meio delas, sdo chamadas
as forgas angelicais. Mas Tu ndo possuis um nome inteligivel, pois Tu és Aquele que
preenche todos os nomes, e Tu constituis a plenitude de tudo o que existe. E quando
Tu Te afastas deles, cada um desses nomes permanece como um corpo sem alma. Tu
possuis sabedoria, mas ndo uma sabedoria conhecivel; Tu possuis entendimento,
mas nio um entendimento conhecivel, e ndo possuis nenhum lugar conhecivel. Tu
Te vestes nas “sefirot” apenas para a manifestagio de Teu poder e de Tua for¢a aos
seres humanos, para lhes mostrar como o mundo é conduzido com “din” (justica
rigorosa) e “rachamim” (misericordia), pois “tsédec” (retiddo) e “mishpat” (lei
de justica) sio dispensados conforme as agoes dos seres humanos. “Din” (lei) é
“oqueburd” (rigor); “mishpat” (lei de justica) é a coluna do meio; “tsédec” (retiddo) é
o reino (“malchut”) de santidade; as duas balangas da retiddo sustentam a verdade;
“hin” (medida) de retiddo é o sinal do pacto. Tudo isso é para mostrar como o mundo
deve ser governado, mas ndo que Tu possuis uma retiddo conhecivel — que é a lei
—, nem uma justiga conhecivel — que é a misericérdia —, nem quaisquer um desses
atributos, em absoluto. Levanta-te, Rabi Shimon, e que surjam de ti palavras novas.
Pois tens a permissdo para revelar segredos ocultos que a nenhum ser humano havia
sido concedido revelar até agora.
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SHACHARIT

vehaguevurd vechulé. Ilain shemad inun demichin dechevron
veraia mehemnd iteari mishenatchon. Hakitsu veranenu
shochné afar. Ilen inun tsadicaia deinun misitra dehahu deitmar
ba ani ieshend velibi er, velav inun metim, uvguin da itmar
behon hakitsu veranenu vechulé. Raia mehemnéa ant vaavahan,
hakitsu veranenu leit’aruta dish’chinta deihi ieshena vegalutd,
dead kean tsadicaid culehu demichin veshinta vechorehon,
miyad iahivat shechinta telat calin legabé raia mehemna,
veyima lé: cum raia mehemna, deha alach itmar: col dodi dofec
legabai bearba atvan dilé, veyima vehon, pitchi li achoti raiati
ionati tamati, deha tam avonech bat Tsion lo iossif lehaglotech,
sheroshi nimla tal. Mai nimla tal? Ela amar cudshd berich hu, ant
chashivat demiyoma deitcharav bé macdesha dealna beveta dili
vealna veyishuva? Lav achi! Dela alna col ziggna deant begaluta,
haré lach simana, sheroshi nimla tal, fle shechinta begalutd,
shelimu dila vechayim dila ihu tal, ¥}a 1itu iod-hé-vav, veot hé
ihi shechintd dela mechushban talggla“dd-hé-vav dislicu atvan
lechushban tal, deihu mal’ia lishftkinf4a minevit dechol mecorin
ilain. Miyad cam raia mehetii)a Vaavahan cadishin imé. Ad can
raza deyichuda. Baruch A¢bnarfeolam amen veamen.

CAM - Rabifhe n se levantou e iniciou seu discurso, dizendo: “A Ti, Eterno,
pertence a graviei 3, a forca, o esplendor, a vitéria e a gléria.” Escutai, vos que estais
sepultados em Chebron [os trés patriarcas], e Tu, Pastor Fiel [Moisés], acorda de
teu sono! “Despertem e entoem cantos, 6 vos que moram no po.” Esses sio 0s justos
sobre os quais foi dito: “Eu dormia, mas meu coragdo estd acordado.” E eles ndo estdo
mortos e por isso se hd dito deles: “Despertem e entoem cantos, 6 v0s que moram no
p6.” O Pastor fiel, que tu e os patriarcas despertem e entoem cantos para comover a
Presenca Divina, que repousa no exilio! Pois até agora todos os justos dormem em
suas sepulturas, mas, na época da redengdo, os [trés] patriarcas dirdo: Levanta-te,
Pastor Fiel! Pois sobre tu foi dito: “A voz de Meu amado chama”, com as quatro
letras do Nome Divino. E diz: “Abre-me, minha irma, minha amiga, minha pomba,
minha pura.” Pois eis que “jd terminou teu tempo, 6 filha de Tsion; Ele jd ndo voltard
a te exilar”, “pois minha cabeca se encheu de orvalho”. O que significa “se encheu de
orvalho”? Assim disse o Santissimo, bendito seja: Tu pensaste que, do dia em que foi
destruido o sagrado Templo celestial, [Eu te abandonarial. Ndo é assim, pois ndo te
abandonarei enquanto estiveres no exilio. E eis aqui um sinal para ti: “Pois minha
cabega se encheu de orvalho.” Isto se refere a Presenga Divina que estd no exilio. A
paz e a vida dela sdo o orvalho (“tal”), e estas sdo as letras “iod-hé-vav” que formam
o valor numeérico da palavra “tal”, pois a outra letra “hé” [que completa o Nome
Divino] simboliza a Presenga Divina, que emana das fontes espirituais superiores.
Imediatamente, o Pastor Fiel e os patriarcas se levantaram. Até aqui o segredo da
unicidade. “Bendito sejas Tu, 6 Eterno, para sempre, Amen e Amen.”
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10 SHACHARIT

TALET

Antes de vestir o Talet, diz-se:

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshanu
bemitsvotav, vetsivanu lehit’atéf betsitsit.

Nos dias da semana:

TEFILIN

Sentado, coloca-se a Tefild (singular de Tefilin) da mdo sobre o miisculo
do brago esquerdo - os canhotos pdem no direito direcionado ao coragio
e, antes de apertar o né, recita-se:

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech ha , asher kideshanu
bemitsvotav, vetsivanu lehaniach tefilin.

Em seguida, aperta-se o né e enrola-se a fita de c ete vezes em torno do brago.
Imediatamente depois, coloca-se a Tefild eca 1o seu devido lugar, que é do
lugar da fronte onde comegam gycres abelos, para cima, na dire¢io
meridional entre os olhos; atr: osicionamento correto é na nuca.

Se houve alguma interrupgio po de fala entre a Tefild da mio e a da cabega,
itar a seguinte béngao:

Baruch ata Ad
bemitsvotav, v

ohénu mélech haolam, asher kideshanu
u al mitsvat tefilin.

Enrola-se a fi ro da Tefild da mdo em torno dos dedos e da mdo e recita-se:

Veerastich 1i leolam. Veerastich li betsédec uvmishpat

uv’chéssed uv’rachamim. Veerastich li beemuna, veiaddat et
Adonai.

BARUCH - Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que
nos santificaste com os Teus mandamentos e nos ordenaste que nos envolvamos
com o Tsitsit.

BARUCH - Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que
nos santificaste com Teus mandamentos e nos ordenaste colocar os Tefilin.

BARUCH - Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que
nos santificaste com Teus mandamentos e nos ordenaste o preceito dos Tefilin.

VEERASTICH - E Eu contratarei contigo uma alianga eterna; uma
alianga baseada sobre a virtude, a justica a benevoléncia e a misericordia;
Eu contratarei alianga fiel, e conhecerds assim o Eterno.
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Sentado, coloca-se a Tefila (singular de Tefilin) sobre o musculo
do brago esquerdo - os canhotos péem no ecionado ao cora¢do
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Em seguida, aperta-se o n rola-se a fita de couro sete vezes em torno do brago.
Imediatamente dep,

oca-se a Tefild da cabega no seu devido lugar, que é do
de comegam a crescer os cabelos, para cima, na dire¢do
enire os olhos, atrds, o posicionamento correto é na nuca.

Se houve alguma’interrupgdo por meio de fala entre a Tefilda da mdo e a da cabega,
deve recitar a seguinte béngdo:
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Enrola-se a fita de couro da Tefild da mio em torno dos dedos e da mdo e recita-se:
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