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bicho do mato | adj. s. m.
1 pess. sing

BI-CHO DO MA-TO

(latim vulgar bestius de mata)

adjetivo e substantivo

1 - Que ou quem explora terrenos onde crescem plantas
silvestres e diversos animais.

2 - Que ou quem viaja e explora regides desconhecidas
que merecem ser estudadas e exploradas.

3+ Aquele que se sabe movimentar em varios terrenos
e sabe fazer uso da Natureza, respeitando-a sempre.

Este Viveo contem grandes
descobertas, se 0 encontraves
(perd\do) por Fayvor, devolve-0!

Nome:

E-mail:

Telemovel: s.




(COMO USAR ESTE MANUAL

Com este manual vais ficar a saber como EXPLORAR
o mundo que te rodeiq, ficando mais atento das pistas

da natureza, e a EXPERIMENTAR técnicas para
te tornares um verdadeiro bicho do mato!

S6 tens de seguir estas dicas:

0 Folheia o teu caderno para saberes todos os temas
que contém.

9 Escolhe o tema de que mais gostas ou que, por exemplo,
se adeque mais a estagdo do ano ou ao local em que te
encontras. Ndo precisas de usar o caderno por ordem!
Afinal, isto € um guia...

Lé e aprende sobre o tema escolhido.

(3

e Leva o teu caderno contigo para o terreno e pde a prova
os teus conhecimentos! Regista nas NOTAS DE CAMPO
tudo o que achares importante, cola folhas,
faz decalques, esfrega na terra...

9 Completa os desafios propostos em alguns temas,
preenchendo a data e o dia em que os concluiste..

@ As palavras mais complicadas estdo destacadas

4
e poderds procurd-las no glossario, no final do guia,
para saberes o que significam.




MATERIAL

Um verdadeiro explorador sabe que ndo pode sair
sem o equipamento adequado.

Para qualquer tipo de saida de aventura leva contigo:

_ees= " CHAPEU

ROUPA CONFORTAVEL «=*°

-7 4 .-+ +CALCADO CONFORTAVEL
= E IMPERMERAVEL




Escolhe uma mochila

ajustavel onde \
possas levar todos ,
os outros utensilios.

CANTIL ="

Com dgual! A dgua é essencial
para te manteres hidratado.

lHNCHE........."'Qooo

Ndo podes ser apanhado desprevenido
se ficares com fome a meio de uma
aventura! Leva um pequeno lanche _
como uma sandes e uma pega de fruta.

AGASALHO E IMPERMEAVEL

Se ficar mais fresquinho
ou uma nuvem decidir
cruzar o teu caminho,
estards preparado.

Lo B0SSOLA 0U GPS

R Aprende a usd-
i -la na pagina 84.

Podem ser uma boa
ajuda na observagado.

SACO DO LIX0

Aproveita para deixar o local
para onde vais melhor do que
o encontraste e apanha o lixo
que vires, mas com cuidado!

ZINES

EST0JO DE PRIMEIROS SOCORROS

Faz o teu e aprende a
usd-lo na pagina 98.

0 TEU GUIA E UMA CANETA

Regista nele tudo o que
achares importante!




CUIDADOS

Quando saires para a floresta, bosque ou quintal, :
tem sempre aten¢do ao que te rodeia. Ha animais R
que tém as suas casas nesses locais e ha plantas '
que ndo devemos tocar.

Segue estas regras e ndo terds problemas:

Ao gritares, assustas os animais que ali vivem e ndo
poderds escutar os sons da natureza.

Pode haver sitios escorregadios ou pedras soltas.
Apoia bem o pé antes de dares um passo.

do és s6 tu quem an os trilhos! Ha animai
Ndo éssot em anda pelos trilhos! Ha animais
que constroem as suas casas no chdo e muitos outros
pequenos animais a cruzar o teu caminho.

A ndo ser que queiras um exemplar para o teu herbdario,
por exemplo, deixa as flores e plantas crescerem
livremente.



Sdo casas de animais e ao mexeres podes estragar
p- sem querer.
»

Algumas arvores e plantas ddo bagas com um aspeto
apetitoso, mas podem ser venenosas! Se ndo tiveres
a certeza de que é comestivel, ndo Ihes mexas.

Se queres usufruir da natureza ndo a podes sujar.

Ha fontes e riachos cuja dgua é potdavel, mas nunca teras
a certeza a ndo ser que esteja sinalizada como tal. Por
isso, deves levar sempre o teu cantil bem cheio!

”

H& muitos seres a viverem por baixo de pedras e
troncos. Usa-os para te sentares e descansar um pouco.
Se os quiseres observar, fd-lo com cuidado e coloca-os

no mesmo sitio.

Se fores um bom explorador, ninguém vai notar que
passaste por ali, nem mesmo os animais.

« E muito mais divertido explorar com um amigo e lembra-
-te de que deves sempre informar para onde vais e o que
vais fazer.



EXPLORA
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FLORA

Consegues distinguir um pinheiro de uma oliveira? E uma
rosa de um malmequer? As darvores, os arbustos e as flores

até um nome proprio.

Se as observares bem, vais conhecé-las num instante!

Para conheceres as arvores do teu quintal, da tua rua ou da
tua cidade, deves observa-las tendo em conta:

O tamanho

Os diferentes tipos
de arvores podem ter
diferentes alturas e
diferentes espessuras
de tronco.

O fruto A flor

Nem todos os frutos sdo Todas as arvores ddo flor.
comestiveis, mas todas Umas grandes e cheirosas,
as darvores os ddo. Podem outras tdo pequenas que
ser sumarentos ou terem quase ndo se veem e ainda
sementes saborosas, outras que ndo se parecem
como o pinhdo. nada com uma flor.
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.+=+BOLOTA DE
" CARVALHO

CAPSULA DE..,,
EucALieo ",

SAMARA DE e .
TIUANA **+«, o e AQUENID DE
N "< PLATANO

CAPSULA DE
JACARANDA ** ",

**«.. GALBULA DE
CIPRESTE

HERBARIO

Usa as proximas paginas
para registares as drvores
que encontras. Recolhe
amostras, desenha os frutos

ou cola fotografias!




DESAFI0
HERBARIO Cevejeiva

©000000000000000000000000000000000000000

Nome cientifico: DYUHUS avium
Tipo: fO\hOSﬂ.
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Consegues distinguir uma ..
oliveira de um eucalipto? E uma **°
pegada de lobo da de um javali?

Consegues saber a dire¢gdo do norte
através da observagdo das estrelas?
E seguir um trilho pelo mapa?

Neste livro, cheio de ilustracdes
espetaculares, vais encontrar
informacdes muito Gteis sobre os
animais, as plantas e formagdes
naturais que podes descobrir mesmo
a porta de tua casa, no campo ou
num passeio a beira-mar. Aprende
também técnicas essenciais, como %
construir um abrigo ou decifrar %
codigos, para te tornares um

verdadeiro explererde bi(_hﬂ d0 mato!

Prepara a tua mochila e parte

a aventura no quintal & de casa,

no parque do teu bairro ou na floresta
para la do rio.




