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Informações a constar na rotulagem do produto

1. IdenƟficação do produto

EXISTI 

2. Forma farmacêuƟca

Solução - Gotas

3. Estatuto Legal

Suplemento alimentar 

4. Apresentação

Frasco de vidro 30ml com tampa e pipeta conta gotas.

Quantidade líquida: 30ml
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5. Composição qualitaƟva - quanƟtaƟva

5.1 QuanƟdade por toma diária ( Composição referente aos componentes acƟvos do
produto)

INGREDIENTES
Toma diária: 20 Gotas (1ml) 

Doses por embalagem: 30

% 
VRN*

L-Teanina ( Ácido L-piroglutâmico e eƟlamina 
(de milho))

100 mg
**

Ginseng (Panax Ginseng) (folha) 50 mg **

Co-Enzima Q10 10 mg **

Vitamina B3 (NicoƟnamida) 8 mg 50%

Vitamina B12 (Cianocobalamina) 0,2 mg 8000%

Bisglicinato de Magnésio 20 mg 5%

 *VRN estabelecido pelo Regulamento (UE) nº 1169/2011 do 
Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Outubro de 2011.
 **VRN (valor de referência nutricional não estabelecido)

5.2- Ingredientes do produto:

Água purificada; Agente de volume: Sorbitol; L-Teanina, Ácido L-piroglutâmico e etilamina (de
milho);  Ginseng  (Panax  Ginseng),  folhas;  Co-Enzima  Q10,  Ubiquinona;  Vitamina  B3,
Nicotinamida;  Vitamina  B12  (Cianocobalamina);  Bisglicinato  de  Magnésio:  Aromas;
Conservantes:  Benzoato  de  sódio,  Sorbato de potásssio;  Edulcorante:  Glicosídeos de  esteviol
(Stevia). 

6. Modo de tomar

6.1 Tomar 20 gotas (1ml) diluídas em água ou diretas na língua, 1 vez por dia. 
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7. Indicações:

(Alegações de saúde de acordo com o regulamento EU nº432/2012 da Comissão de 16 de 
Maio de 2012)

- A vitamina B12 contribui para a redução do cansaço e da fadiga 
- A vitamina B12 contribui para o processo de divisão celular 
- A vitamina B12 contribui para uma normal função psicológica 
- A vitamina B12 contribui para o normal funciona mento do sistema nervoso 
- O magnésio contribui para a redução do cansaço e da fadiga.
- O magnésio contribui para uma normal função psicológica 
- O magnésio contribui para o normal funcionamento do sistema nervoso 
- A niacina (vitamina B3) contribui para o normal metabolismo produtor de energia 

8. Recomendações:

- Suplemento alimentar com Edulcorante.
- Não exceder a toma diária recomendada.
- Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar 

variado.
- Manter fora do alcance das crianças.
- Não utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro 

produto com qualquer um dos constituintes.
- Não deve ser consumido por grávidas e lactantes.
- Não deve ser consumido com o estômago vazio.
- Não consumir no caso de úlcera péptica, problemas cardíacos ou hipertiroidismo.
- Este produto pode diminuir os efeitos de sedativos e aumentar os efeitos secundários de medicação 

simpatomimética. 
- Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. 

9. Alergénios: Sem alergénios a declarar.

10. Outras informações

- Prazo de validade de 24 meses, conservando a uma temperatura inferior a 25ºC.
- Consumir de preferência antes do fim de: ver embalagem
- Lote: ver embalagem
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