
MOD_0003/1

FICHA TÉCNICA DO PRODUTO

Documento: 260610/04 Cliente: Ridav Unipessoal lda

Data de Elaboração: 01/07/2026 Referência: VP260614

Informações a constar na rotulagem do produto

1. IdenƟficação do produto

NATURA GLP-1 Suplemento Alimentar

2. Forma farmacêuƟca

Cápsulas Vegetais

3. Estatuto Legal

Suplemento alimentar 

4. Apresentação

Frasco PET com 60 cápsulas de 560mg. 
Quantidade líquida: 29,2 g



5. Composição qualitaƟva - quanƟtaƟva

5.1QuanƟdade por toma diária ( Composição referente aos componentes acƟvos do
produto)

INGREDIENTES
Toma diária: 2 Cápsula

Doses por embalagem: 30

% 
VRN*

Extrato seco Humulus lupulo 500 mg 
**

Extrato seco Cinnamomum cassia 200 mg **

Extrato seco Camellia sinensis 50% Polifenóis 50 mg **

Extrato seco Zimgiber officinalis 50 mg **

Bromelaína 2400 GDU 80 mg **

Psyllium 40 mg **

Coenzima Q10 25 mg **

Magnésio bisglicinato 20 mg 5%*

L-teanina 10 mg **

Ácido fólico (Vitamina B9) 400 µg 200%*

Cloridrato de piridoxina (Vitamina B6) 2 mg 143%*

Crómio 200 µg 500%*

MeƟlcobalamina (Vitamina B12) 6 µg 240%*

 *VRN estabelecido pelo Regulamento (UE) nº 1169/2011 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 25 de Outubro de 2011.
 **VRN (valor de referência nutricional não estabelecido)

5.2- Ingredientes do produto:

Extrato  seco  Humulus  lupulo;  Extrato  seco  Cinnamomum  cassia;  Agente  de  revesƟmento:
HidroxipropilmeƟlcelulose (HPMC); Extrato seco Camellia sinensis 50% Polifenóis; Extrato seco
Zimgiber officinalis; Bromelaína 2400 GDU; Psyllium; Coenzima Q10; Mentha piperita;  Magnésio
bisglicinato; L-teanina; Ácido fólico; Cloridrato de piridoxina (Vitamina B6); Agente de volume:
Celulose  microcristalina;  AnƟaglomerante:  Sais  de  magnésio  de  ácidos  gordos;  Crómio;
MeƟlcobalamina (Vitamina B12).



6. Modo de tomar

6.1 Tomar 2 cápsulas por dia, ou de acordo com o seu profissional de saúde.

7. Indicações:

(Alegações de saúde de acordo com o regulamento EU nº432/2012 da Comissão de 
16 de Maio de 2012)

- A Vitamina B6 (Piridoxina) contribui para o normal metabolismo da homocisteína
- A Vitamina B6 (Piridoxina) contribui para o normal metabolismo das proteínas e do 
glicogénio
- A Vitamina B6 (Piridoxina) contribui para o normal funcionamento do sistema imunitário
- A Vitamina B6 (Piridoxina) contribui para a redução do cansaço e da fadiga
- A Vitamina B6 (Piridoxina) contribui para a regulação da atividade hormonal
- A Vitamina B12 (Metilcobalamina) contribui para o normal metabolismo produtor de 
energia
- O Ácido Fólico contribui para a síntese normal de aminoácidos
- O Crómio contribui para a manutenção de níveis normais de glicose no sangue

- O Crómio contribui para o normal metabolismo dos macronutrientes

8. Recomendações:

- Não exceder a toma diária recomendada.
- Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um
regime alimentar variado.
- Em caso de gravidez ou amamentação a toma deve ser feita sob indicação médica.
- Manter fora do alcance das crianças.
- Não utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas
interações de outro produto com qualquer um dos constituintes.
- Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade.

9. Alergénios: Sem alergénios a declarar.
OGM: Produto livre de OGM.

10. Outras informações

- Prazo de validade de 24 meses, conservando a uma temperatura inferior a 25ºC.
- Consumir de preferência antes do fim de: ver embalagem
- Lote: ver embalagem


