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Informagodes a constar na rotulagem do produto

1. Identificacdo do produto

NATURA GLP-1 Suplemento Alimentar

2. Forma farmacéutica

Cépsulas Vegetais

3. Estatuto Legal
Suplemento alimentar
4. Apresentagdo

Frasco PET com 60 capsulas de 560mg.
Quantidade liquida: 29,2 g

MOD_0003/1



5. Composicao qualitativa - quantitativa

5.1Quantidade por toma didria ( Composi¢do referente aos componentes activos do

produto)
Toma didria: 2 Capsula %
INGREDIENTES VRN*

Doses por embalagem: 30
Extrato seco Humulus lupulo 500 mg o
Extrato seco Cinnamomum cassia 200 mg *%
Extrato seco Camellia sinensis 50% Polifendis 50 mg "o
Extrato seco Zimgiber officinalis 50 me *ok
Bromelaina 2400 GDU 80 me *ok
Psyllium 20 mg *ok
Coenzima Q10 25 mg s
Magnésio bisglicinato 20 mg 5o4*
L-teanina 10 mg ok
Acido félico (Vitamina B9) 400 ug 200%*
Cloridrato de piridoxina (Vitamina B6) ) mg 143%*
Cromio 200 ng | 500%*
Metilcobalamina (Vitamina B12) 6 ug 240%*

= *\/RN estabelecido pelo Regulamento (UE) n? 1169/2011 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 25 de Outubro de 2011.
¢ **\/RN (valor de referéncia nutricional ndo estabelecido)

5.2- Ingredientes do produto:

Extrato seco Humulus lupulo; Extrato seco Cinnamomum cassia; Agente de revestimento:
Hidroxipropilmetilcelulose (HPMC); Extrato seco Camellia sinensis 50% Polifendis; Extrato seco
Zimgiber officinalis; Bromelaina 2400 GDU; Psyllium; Coenzima Q10; Mentha piperita; Magnésio
bisglicinato; L-teanina; Acido félico; Cloridrato de piridoxina (Vitamina B6); Agente de volume:
Celulose microcristalina; Antiaglomerante: Sais de magnésio de acidos gordos; Créomio;
Metilcobalamina (Vitamina B12).



6. Modo de tomar

6.1 Tomar 2 capsulas por dia, ou de acordo com o seu profissional de saude.

7. Indicagoes:

(Alegacdes de saude de acordo com o regulamento EU n2432/2012 da Comisséo de
16 de Maio de 2012)

- A Vitamina B6 (Piridoxina) contribui para o normal metabolismo da homocisteina

- A Vitamina B6 (Piridoxina) contribui para o normal metabolismo das proteinas e do
glicogénio

- A Vitamina B6 (Piridoxina) contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario
- A Vitamina B6 (Piridoxina) contribui para a redug¢éo do cansacgo e da fadiga

- A Vitamina B6 (Piridoxina) contribui para a regulagdo da atividade hormonal

- A Vitamina B12 (Metilcobalamina) contribui para o normal metabolismo produtor de
energia

- O Acido Félico contribui para a sintese normal de aminoéacidos

- O Croémio contribui para a manutengao de niveis normais de glicose no sangue

- O Crémio contribui para o normal metabolismo dos macronutrientes

8. Recomendagoes:

- Nao exceder a toma diaria recomendada.

- Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de um
regime alimentar variado.

- Em caso de gravidez ou amamentacéo a toma deve ser feita sob indicagdo médica.
- Manter fora do alcance das criangas.

- Nao utilizar em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas
interagcdes de outro produto com qualquer um dos constituintes.

- Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade.

9. Alergénios: Sem alergénios a declarar.
OGM: Produto livre de OGM.

10. Outras informagoes

- Prazo de validade de 24 meses, conservando a uma temperatura inferior a 25°C.
- Consumir de preferéncia antes do fim de: ver embalagem
- Lote: ver embalagem



