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0 1 IDENTIFICAÇÃO DO PRODUTO

New Silhouette NUIT

Suplemento Alimentar Indutor de Sono

Suplemento Alimentar Via Oral Spray Pulverizador

0 2  –  0 4 CARACTERÍSTICAS GERAIS

F O R M A  F A R M A C Ê U T I C A

Solução oral

Para pulverizar

E S T A T U T O  L E G A L

Suplemento Alimentar

E M B A L A G E M

Frasco PET negro 30ml

Com spray pulverizador

Q U A N T I D A D E  L Í Q U I D A

30 ml

50 doses por embalagem

0 5 COMPOSIÇÃO QUANTITATIVA

T O M A  DI Á R I A

4
pulverizações

DO S E S  /  E M B A LA G E M

50
doses

I NG R E DI E NT E  A T I V O P O R  T O M A %  V R N

Melatonina 1 mg **

*VRN estabelecido pelo Reg. (UE) nº 1169/2011 do Parlamento Europeu.

**VRN não estabelecido.

0 6 MODO DE TOMAR

💧
PASSO 1

Agitar o frasco antes de cada utilização

👄
PASSO 2

Pulverizar na boca 4 vezes (= 1 mg de melatonina)

🌙
PASSO 3

30 minutos antes de dormir · Apenas a partir dos 18 anos

0 5 . 2 LISTA DE INGREDIENTES

Água, Estabilizadores: glicerol vegetal (E422), xarope de sorbitol (E420), Conservante:

sorbato de potássio (E202), Melatonina, Regulador de acidez: ácido cítrico (E330),

Edulcorante: glicosídeos de esteviol, Aroma de morango.

C O M P O N E N T E S  I D E N T I F I C A D O S

Água Glicerol Vegetal (E422) Sorbitol (E420) Sorbato de Potássio (E202)

Melatonina 1mg ✦ Ácido Cítrico (E330) Glicosídeos de Esteviol

Aroma de Morango Goma Xantana (E415) Benzoato de Sódio (E211)

✦ Componente ativo principal

0 7 RECOMENDAÇÕES & ADVERTÊNCIAS

 Consulte um profissional de saúde se sentir dificuldade em adormecer durante

um período prolongado, estiver grávida, a amamentar ou a tomar outros

medicamentos.

 Não conduza nem utilize máquinas enquanto toma melatonina.

 Não exceder a toma diária recomendada. Evite se for sensível a algum dos

ingredientes.

 Manter fora do alcance das crianças. Não recomendado para grávidas e lactantes.

 Conservar ao abrigo da luz, do calor e da humidade. Não utilizar em caso de

hipersensibilidade a qualquer constituinte.

Nota: Suplemento alimentar com Edulcorante. Contém Corantes (E122, E124).

0 8  –  0 9 ALERGÉNIOS & OUTRAS INFORMAÇÕES

A L E R G É N I O S


Sem Alergénios

Não declarados

I N D I C A Ç Õ E S  E F S A

Sem alegações de saúde a declarar

(Reg. UE nº 432/2012)

P R A Z O  D E  V A L I D A D E

18 meses

Temperatura inferior a 25°C

L O T E  /  V A L I D A D E

Consultar embalagem

✦  I NF O R M A Ç Ã O  C I E NT Í F I C A

A melatonina contribui para reduzir o tempo necessário para adormecer. O formato de

spray não necessita de dissolução e pode ser rapidamente absorvido pelo organismo.

N E W  S I L H O U E T T E  N U I T

by Ridav Unipessoal Lda

D O C .  2 60 61 0 / 0 3    ·    R E F .  V P 2 60 61 0    ·    M O D _ 0 0 0 3 / 1

Elaborado em 25/06/2026  ·  Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado.
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N E W  S I L H O U E T T E    ·    B Y  R I D A V

Nuit
S U P L E M E N T O  A L I M E N T A R

I N D U T O R  D E  S O N O  ·  S P R AY  O R A L  ·  3 0  M L
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