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Cortar 4 peças de tecido na medida desejada

Para uma maior proteção:
Se disponível corte mais 2 peças de tecido hospitalar

(que ficará entre as camadas de tecido normal).

Molde Máscara
#fiqueemcasa

Este molde foi feito para ser distribuido gratuitamente para a prevenção da Covid19. Por favor partilhe!

Adicione uma pequena margem 
(cerca de 3 mm) para a costura.

5 cm

Verifique a escala após imprimir o molde
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Criar Máscara
#vaificartudobem

Este documento foi feito para ser distribuido gratuitamente para a prevenção da Covid19. Por favor partilhe!
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01 - Depois de imprimir/criar o molde cortar o 
tecido.

03- Unir os tecidos e coser a toda a volta.

05 - Aplicar os elásticos e usar! #proteja-se

04 - Virar para o lado direito e coser a toda a 
volta.

02 - Unir face com face os tecidos iguais e coser na 
parte redonda.

Não tem meios para fazer máscaras?
Nós fazemos.

Estamos, no entanto, com muitos pedidos, 
pedimos por favor que verifique o nosso stock online.
www.letitsweet.com



Usar a Máscara
#proteja-se

Antes de pegar na máscara
Lave as mãos com um desinfetante à base de álcool ou com água e sabão.

Inspecione a máscara 
Para ver se está rasgada ou se tem algum buraco.

Coloque a máscara na posição correta.
A extremidade superior é a que tem um detalhe que se encaixa bem no nariz 
da pessoa. Portanto ela deve ficar virada para cima quando colocar o acessório.

Coloque a máscara do lado certo
A parte interna das máscaras é branca, enquanto a externa tem alguma outra 
cor. Verifique o lado correto.
Segure no acessório pelos elásticos, passe um pela primeira orelha e outro 
pela segunda. 

Ajuste a máscara 
Pode ajustar elásticos para obter o melhor conforto.
Certifique-se de que cobre o nariz, a boca e o queixo.
Enquanto a usar, evite ao máximo tocar na parte da frente da máscara.

Retirar a máscara
Quando ficar humedecida, tem de a retirar e substituir por outra. 
Agarre nos elásticos atrás das orelhas sem nunca tocar na parte da frente, que 
pode estar contaminada. 
Lave as mãos com um desinfetante à base de álcool ou com água e sabão.

A máscara é reutilizável e pode ser lavada na máquina
No entanto é feito de um material de tecido hospitalar que se vai degradando 
com o tempo e com lavagens frequentes. 
Para prolongar a durabilidade, prefira ferver a máscara numa panela com água 
durante aprox. 10 minutos.
Aconselhamos a verificar sempre o estado das máscaras e se necessário 
substituir.

Material usado nas máscaras Let it Sweet
3 camadas de proteção
2 Camadas - Tecido 100% Algodão 95g/m2
1 Camada - Tecido Hospitalar 100g/m2
Tecido Hospitalar certificado (CITEVE)
Elásticos ajustáveis
Ajuste ao nariz
Variedade de cores

Doamos 10% das nossas vendas para ajudar a SOS COVID19 Portugal

Ajude-nos a ajudar ainda mais!
Compre produtos portugueses.
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