TITANIUM®

MuscleGuard Recovery

Potente Protector y Recuperador Muscular de Férmula Sinérgica para
Caballos de Alto Rendimiento.

Ingredientes activos (por dosis - 30 g):

Vitamina C 1.500 mg
Vitamina E 1.000 UI
Magnesio 750 mg
Selenio 1mg

Composicién: Pulpa de garrofa tostada y
micronizada, 6xido de magnesio.

Aditivos (por kg): Aditivos nutricionales: 3a312 Vit
C 50.000 mg; 3a700 Vit E 34.000 UI; 3b8.11 Seleno-
metionina producida por Saccharomyces cerevisiae
NCYC R397 33 mg. Antioxidantes: E321 Butilhidroxi-
tolueno (BHT) 50 mg; E324 Etoxiquina 50 mg.

Componentes analiticos: Proteina bruta 3,5%; aceites y grasas brutos 0,4%; fibras brutas 6,8%;
ceniza bruta 8,3%; sodio 0,02%; magnesio 2,5%.

Propiedades y mecanismo de accion:

Durante el ejercicio, las grasas, carbohidratos y proteinas se convierten, a través de un proceso
llamado oxidacion, en energia para alimentar el sistema locomotor. Un efecto secundario de la
oxidacion, son los radicales libres, moléculas toxicas que pueden dafiar las células. A medida que
aumenta el esfuerzo atlético, también lo hace la produccion de radicales libres. En los caballos, esta
hiperproduccion de radicales libres puede provocar un dafio significativo al tejido muscular.

Los antioxidantes son sustancias naturales producidas por el cuerpo o suministradas en la dieta. Se
combinan con los radicales libres para producir agua y otros productos estables, deteniendo la
cadena de reacciones oxidantes perjudiciales.

Numerosos factores, incluyendo la contaminacion, el ejercicio intenso, la gestacion, la lactancia, el
crecimiento y los altos niveles de grasa en la dieta, aumentan las necesidades de estos nutrientes en
el caballo.

TITANIUM® MuscleGuard Recovery contiene los mas potentes antioxidantes (Vitaminas C, E y
Selenio) para hacer frente a esta amenaza.

Vitamina E y Selenio:

El papel biolégico principal de la vitamina E es proteger de la oxidacion por los radicales libres a los
acidos grasos poliinsaturados (PUFAs) y otros componentes de las membranas celulares, y a las
lipoproteinas de baja densidad (LDL). Es particularmente eficaz en la prevencion de la peroxidacion
lipidica, una serie de reacciones quimicas que implican el deterioro oxidativo de los PUFAs. Niveles
elevados de productos de peroxidacion de lipidos (radicales libres) estan asociados con numerosas
enfermedades y condiciones clinicas. Algunos investigadores han observado que varios antioxidan-
tes, y especialmente la vitamina E, han demostrado controlar el aumento inducido por el ejercicio en
la tasa de peroxidacion de lipidos, lo que podria ayudar a prevenir el dafio del tejido muscular. Otros
estan convencidos de que la vitamina E contribuye a prevenir la peroxidacion lipidica inducida por el
ejercicio y el consecuente dafio al tejido muscular, y recomiendan que los atletas suplementen su
dieta con 100-200 mg de vitamina E diariamente para ayudar a prevenir el dafio oxidativo inducido
por el ejercicio; indican que el delicado equilibrio entre pro-oxidantes y antioxidantes sugiere que la
suplementacién de antioxidantes puede ser deseable para individuos fisicamente activos bajo
ciertas condiciones fisioldgicas, proporcionando un margen protector mayor; en particular, han
observado que el proceso de envejecimiento disminuye la mejora inducida por el entrenamiento
fisico en las enzimas antioxidantes naturales y sugieren que el entrenamiento en atletas mayores
podria ser asistido con suplementos antioxidantes.
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Usos recomendados

Caballos de alto rendimiento: potente
protector y recuperador muscular.

Caballos en ejercicio intenso y/o
prolongado: acelera la recuperacion
muscular.

Caballos con problemas musculares:
ayuda a controlar el dolor y malestar.

Alarga la vida deportiva del caballo:
contribuye a prevenir lesiones.

Caballos estresados, enfermos o en
fase de recuperacién: fortalece el
sistema inmune mejorando las defensas.

Yeguas y sementales como apoyo a la
reproduccion.

Caracteristicas

Favorece el maximo rendimiento
muscular.

Ayuda a la reproduccion.

Potencia el sistema inmune.

Férmula sinérgica: Vit E + Se + Vit
C + Mg.

NO
MVDOPING



TITANIUM®

MuscleGuard Recovery

Potente Protector y Recuperador Muscular de Férmula Sinérgica
para Caballos de Alto Rendimiento.

El Selenio es un componente de varias enzimas, particularmente la glutation peroxidasa (GPx), una
importante enzima antioxidante celular. Teéricamente, la suplementacion de selenio podria prevenir
la peroxidacion de la membrana de RBC y las subestructuras de células musculares implicadas en
el metabolismo del oxigeno, posiblemente mejorando el rendimiento del ejercicio aerdbico. Aunque
los suplementos antioxidantes no se han demostrado universalmente para prevenir la peroxidacion
de lipidos, algunos estudios con suplementos de selenio han demostrado una mejora del estado de
GPx y una reduccion de la peroxidacion de lipidos en el ejercicio aerobico prolongado.

Los bioquimicos han estudiado la Vitamina E y el Selenio principalmente por su papel crucial en la
reduccion de los radicales libres. Estudios de investigacion han demostrado que la vitamina E y el
selenio se complementan y potencian en el cuerpo.

TITANIUM® MuscleGuard Recovery suministra mas vitamina E (1,000 Ul) por cada miligramo de
selenio para un mejor equilibrio entre estos nutrientes esenciales complementarios. Ademas esta
formulado exclusivamente con acetato de dl-alfa tocoferol para una vida Util méxima y una potencia
confiable. La forma completamente activa de la vitamina E (d-alfa tocoferol) es muy vulnerable a las
reacciones con el oxigeno en el aire que hacen que pierda potencia rapidamente. Las formas esterifi-
cadas de vitamina E, por otra parte, son estables fuera del cuerpo, pero se convierten en la forma
activa a medida que son absorbidas a través de la pared intestinal. Uno de estos, el acetato de dl-alfa
tocoferilo, ha sido elegido por la Organizacién Mundial de la Salud como el estandar universal para
la potencia de la vitamina E.

Vitamina C:

La vitamina C o 4cido ascérbico es una vitamina hidrosoluble. Es uno de los méas potentes antioxi-
dantes que existen, es clave para la formacién de colageno y glicosaminoglicanos, y potencia la
respuesta inmune. Como antioxidante la vitamina C interviene en un gran nimero de reacciones de
oxidorreduccion, favoreciendo la eliminacion de los radicales libres producidos por el organismo, asi
como los exdgenos. Al participar en la sintesis de colageno y glicosaminoglicanos, es indispensable
para el desarrollo y mantenimiento de las funciones de los tejidos de soporte (tejido conjuntivo,
huesos, cartilagos, dentina...), ayudando en la prevencién y el tratamiento de las lesiones del
aparato locomotor. El aporte dptimo de esta vitamina acelera el proceso de curacién de lesiones
o6seas y heridas. La vitamina C es un estimulante de los mecanismos de defensa del organismo,
ayudando a mejorar la respuesta del sistema inmunitario. Finalmente, la vitamina C aumenta la
absorcion del hierro; participa también en la sintesis de Carnitina, la cual se encarga de llevar los
4cidos grasos a las mitocondrias para la produccion de energia; desempefia un papel importante en
la sintesis de noradrenalina, un neurotransmisor esencial para un buen funcionamiento del cerebro;
y es esencial para la sintesis de ciertas hormonas.

Magnesio:

El Magnesio es probablemente el mineral mas importante para el caballo ya que es necesario en
mas de 300 reacciones bioquimicas, incluyendo la regulacién de la contraccién muscular, el suminis-
tro de oxigeno, la sintesis de proteinas, transmision del impulso nervioso, balance electrolitico y en
el sistema inmune. Ademas, es esencial para una correcta asimilacion del Calcio y la vitamina C. La
mayor parte del magnesio esté presente en los huesos, pero también aparece en los musculos y
nervios. La falta de magnesio implica deficiencias en el suministro de oxigeno y como consecuencia
una disminucién en el rendimiento deportivo en ejercicios intensos y de larga duracién. La funcion
muscular puede verse también afectada, siendo una de las consecuencias mas habituales la
aparicion de calambres musculares durante el ejercicio. Estudios realizados sobre la suplementacién
con Magnesio y el rendimiento, demuestran una mejora en la funcién muscular y cardiovascular en
personas sanas deportistas. Existen otros otros estudios enfocados a pacientes con enfermedades
cardiacas y es quiza en ellos donde mejores resultados se obtienen de una suplementacion con
este mineral.

Indicaciones:
+ Acelera la recuperacion muscular tras el ejercicio intenso o prolongado.
+ Ayuda a controlar el dafio y malestar musculares.
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Contiene Selenio organico mas
biodisponible.

Apto para todas las edades y razas.

Alta palatabilidad: Facil de administrar.

No contiene sustancias dopantes.

Econdmico: Bajo coste/dia.

Desarrollado y fabricado en Espafia.
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+ Contribuye a prevenir lesiones, alargando la vida deportiva del caballo.

+ En yeguas y sementales como apoyo a la reproduccion.

+ En caballos estresados, enfermos o en fase de recuperacidn, por su potente accion antioxidante,
fortalece el sistema inmune mejorando las defensas.

Especies de destino: Equidos.

Modo de empleo: Remover el producto antes de su utilizacion. La medida incluida equivale a 30
gramos. Mezclar con el alimento. Administre cada dia, durante al menos 15 dias consecutivos o
como lo indique su veterinario: caballos adultos (500 kg), 1 medida; potros y ponis, 1/2 medida. En
caballos de deporte es recomendable usarlo regularmente durante la temporada de competicion.

Advertencias: Este producto no contiene ninguna sustancia prohibida en competicion. Guardar el
envase bien cerrado, en un lugar fresco, seco, protegido de la luz solar y fuera del alcance de los
nifios y los animales. Pienso complementario para caballos no destinados a consumo humano.

Presentacion: 450 g (15 dosis).
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