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DESTAQUE

UTILIZACAO

DE AROMATICAS
E MEDICINAIS
AUTOCTONES
NA PRODUCAO
DE OLFOS
ESSENCIAIS

0 mundo industrializado deixou-nos, ao longo de décadas,
dependentes de um consumismo feroz que nos fez descurar
e até deixar de perpetuar a sabedoria e testemunhos dos
nossos antepassados, cujas vidas se regiam por usufruir

de forma holistica tudo o que a natureza nos proporciona.

Texto HELENA VINAGRE* {helena.vinagre@aromasdovalado.com}

De entre este usufruto salienta-
se a utilizacdo de plantas aromati-
cas e medicinais que exerciam fun-
¢oes terapéuticas e medicinais nas
mais variadas formas.

Alias, a utiliza¢do de plantas aro-
maticas e medicinais remonta a an-
tiguidade. As suas multiplas aplica-
coes deixam-nos perplexos, curio-
sos e com desejo de conhecimento
aprofundado acerca destas ilustres
criaturas.

Estas empregam-se na alimenta-
¢do, cosmética, perfumaria, farma-
cia, parafarmacia e demais setores,
sob a forma de planta condimentar
ou como produto transformado,
como ¢ o caso dos 6leos essenciais.

Um oleo essencial pode definir-
se como uma substancia volatil
com caracteristicas e fragancias
proprias que se encontra presente
em diversas plantas, flores, folhas,
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raizes, cascas, caule e sementes.
Apresentam-se, normalmente, sob
a forma fluida e sdo utilizados na
industria alimentar, farmacéutica,
perfumaria, cosmética, produtos de
higiene e limpeza.

Entre estas, destacam-se as plan-
tas autdctones, nomeadamente o
rosmaninho (Lavandula stoechas),
alecrim (Rosmarinus officinalis), es-
teva (Cistus ladanifer), entre outras,
que se podem utilizar para extra-
cdo de dleo.

Existem varios métodos de ex-
tracdo, salienta-se o método de
extra¢io por arraste de vapor, cujo

1. Esteva.
2. Alecrim.
3. Destilador.

4. Ampola decante.
5. Extracdo de 6leos
essenciais.

processo consiste na passagem de
uma corrente de vapor de dgua pela
matéria-prima vegetal que arras-
ta os componentes volateis; o dleo
essencial e o hidrolato (4gua floral),
utilizando-se para o efeito um des-
tilador proprio.

Este processo contempla qua-
tro fases. A primeira diz respeito
a recolha da planta no campo que
deve ser efetuada de madrugada,
cortando apenas a parte aérea das
mesmas, e utilizando como uten-
silio de corte a foice ou tesoura de
poda para preservar o ambiente
e a biodiversidade. Na segunda fase

faz-se a selecao da planta eliminan-
do ramos e folhas que estejam dete-
riorados. Na terceira fase coloca-se
a planta no balde do destilador in-
dicado para a colocac¢do da planta.
Aqui comeca a fase do processo de
destila¢do. Terminado o tempo, que
pode variar entre duas a trés ho-
ras conforme a planta, separa-se o
6leo essencial do hidrolato (dgua
floral) através de uma ampola de
decantacao. Estes produtos devem
ser armazenados em recipientes de
vidro ambar, para evitar o contacto
com luz solar, e devem ser mantidos
a temperatura ambiente.

O oleo essencial extraido, bem
como o hidrolato (dgua floral) sao
constituintes utilizados para aro-
matizar os produtos de higiene
pessoal da Aromas do Valado, para
preparacio de 6leos de massagens e
aromaterapia.

A beleza e a arquitetura espon-
tinea de uma paisagem silvestre
tem um poder imenso, basta que,
tome nota, observe e esteja atento
as reais aplicacoes de cada um dos
seres vivos que a contemplam. O
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